Metamorfoza
Finansowa

Dawid Koziot

for(

o alln

\

ZBUDU)J) ZDROWA
TOZSAMOSC FINANSOWA




Metamorfoza
Finansowa



Dawid Koziot

Metamorfoza
Finansowa

/i:_x

ZBUDU) ZDROWA
TOZSAMOSC FINANSOWA

Bielsko-Biata 2023



Redakcja
Ewa Skuza

Przygotowanie techniczne okladki
Tomasz Gaska

Grafik
Dawid Serdynski

Skiad
Tomasz Gaska

Korekta
Dorota Marcinkowska

Copyright © 2023 by Agent Specjalny Sp. z o.0.
All rights reserved

Bielsko-Biata 2023

Wydanie 1

Ksiazka wydana przy wspoétpracy z wydawnictwem Poltext

www.poltext.pl

Ksigzka, ktérq nabytes, jest dzietem twércy i wydawcy. Prosimy, abys
przestrzegat praw, jakie im przystugujq. Jej zawartos¢ mozesz udostepnic¢
nieodptatnie osobom bliskim lub osobiscie znanym. Ale nie publikuj jej

w internecie. Jesli cytujesz jej fragmenty, nie zmieniaj ich tresci i koniecznie
zaznacz, czyje to dzieto. A kopiujqc jg, réb to jedynie na uzytek osobisty.

Szanujmy cudzq wlasnos¢ i prawo!
Polska Izba Ksiqzki

Wiecej o prawie autorskim na www.legalnakultura.pl.

ISBN 978-83-969878-0-8



SPIS TRESCI

Wstep 7

mmm Czes$c 1. Kim jestes? Tozsamos¢ finansowa 9
Wprowadzenie 11
I. Swiadomos¢ finansowa 15
II. Nieswiadomo$¢ finansowa 21
I1I. Ignorancja finansowa 25
IV. Swiadomi finansowo maja wiecej 32
V. Konsekwencje braku $wiadomosci 35
Zapamietaj 38

mmm Czes$c 2. ABC $wiadomego bogacenia sie 41
VI. Jeszcze raz (krétko) o czasie 43
VII. Gra na rynku finansowym 49
VIII. Obnizona odporno$¢ 54
IX. Dobrze prosperujacy biznes 56
X. Dlaczego nie szybki zysk? 61
XI. Strata, ktorej nikt sie nie boi 71
XII. Co nagle, to po... zysku 77
Zapamietaj 79



Spis tresci

mmm Czes$c 3. Wielka gra. Planer finansowy 81
XIII. Zasady wielkiej gry 83
XIV. Najwazniejsza zasada dobrego gracza 87
XV. Gra zespotowa 92
XVI. Fundament wspoétpracy 96
XVII. Finansowy team 99
XVIII. Finansowy samob¢j 102
XIX. No dobrze, a ile to kosztuje? 105
XX. Musi by¢ nas wiecej 109
Zapamietaj 113

mmm Czes$c¢ 4. Metamorfoza finansowa w praktyce 115
XXI. Plan finansowy 119
XXII. Budzet domowy, czyli przeptywy pieniezne 121
XXIII. Praca ze zobowigzaniami 125
XXIV. Majatek 133
XXV. Kilka stow o bezpieczenstwie 170

mmm Czescé 5. W pulapce biernosci. W putapce emocji 175
XXVI. Putapka biernosci 177

Zakonczenie 187

Dodatek 191



WSTEP

owstanie tej ksigzki bylo rozciagniete w czasie. Rozwijala sie
wraz ze zmianami otaczajacej mnie rzeczywistosci. Rynek finan-
sowy to zywy organizm, ktory nieustannie sie zmienia. Dzisiejsze
przewidywania jutro moga sie zdezaktualizowa¢. Wplywa na to
sytuacja spoteczna, polityczna, gospodarcza, zaréwno krajowa, jak

i $wiatowa. Doswiadczamy tego wszyscy.

Kazdy z nas stara sie budowac oraz utrzymac swoja prywatng sta-
bilizacje, zabezpieczy¢ siebie i bliskich. Dotyczy to rowniez, a moze
gltownie, kwestii finansoéw osobistych. Jest to temat niezwykle wazny,
a wciaz niezaopiekowany. Podejscie wiekszosci ludzi do pieniedzy
opiera sie na przekonaniach oraz emocjach. Trudno sie temu dziwic,
gdyz zamiast rzetelnej edukacji w tym zakresie dominuje tabu - o pie-
niagdzach nie wypada rozmawia¢. Im dtuzej pracuje z ludzmi, tym
bardziej utwierdzam sie w przekonaniu, ze to bardzo niebezpieczna
maksyma. Slepo ustawia nasze myslenie o finansach. Wstyd to jeden
z wielu - jak staram sie pokazaé to w tej ksigzce - czynnikéw ograni-
czajacych nabywanie $wiadomosci, wiedzy w tym zakresie. Rozmowa
to dopiero poczatek. Ksigzka jest pretekstem do jej rozpoczecia. Jest

biletem w strone metamorfozy finansowej. Czas ja zaczac.



Wstep

Co znajdziesz w niniejszej publikacji? Konkretne informacje i prak-
tyczne wskazdéwki omawiane w krétkich rozdziatach. Nie jestem
zwolennikiem przegadanych teorii, chce wiec oszczedzic¢ ich czy-
telnikom. Oprocz solidnej dawki wiedzy, w ksigzce omawiam takze

narzedzia do pracy wiasnej.

Czego nie ma w tej ksiazce? Nie ma przepisu na sukces. Nie oferuje
go, bo on nie istnieje. Zamiast tego czytelnik otrzymuje konkretne
wskazowki, jak zrozumiec siebie i jak wdrozy¢ realne zmiany. Otrzy-
muje takze moje wsparcie, bo finanse to gra zespotowa. Nie byloby

tej ksigzki, gdyby nie ludzie z najblizszego mojego otoczenia.

Dziekuje tym wszystkim, ktorzy stali u mojego boku i wspierali mnie
w jej powstawaniu. To Wasza inspiracja i wsparcie sprawily, ze ta

podroz pisarska stata sie mozliwa.

Nie zatrzymujmy sie. Trzeba dziatac!



Czesc 1
Kim jestes?
Tozsamosc finansowa

Sukces zyciowy przypada tym, ktérzy
wytwarzajq w sobie sSwiadomos¢ sukcesu.

Mysli bogac sie
Napoleon Hill



WPROWADZENIE

a pytanie: kim jestesmy, probujemy odpowiedzie¢ sobie co naj-
mniej od starozytnosci. Jednak z odpowiedzia na nie wcigz

roznie sobie radzimy.

Nie mamy problemu z okresleniem swojego pochodzenia, narodo-
wosci, wieku, statusu spolecznego, wyznania czy swiatopogladu.
Wiekszos¢ z nas, lepiej lub gorzej, zna historie swojej rodziny. Mamy
jakies cele, marzenia, dokonujemy réznych wyborow. Cele zmieniaja
sie wraz ze zmiang nas samych. Pozornie nasze zycie jest pouktadane:
rodzina, kariera, dom. Codziennie wykonujemy te same czynnosci,
tworzymy rutyny. Nasze dziatania przypominaja chodzenie po tych
samych ulicach miast, ktére znamy od urodzenia. Czy ktokolwiek
z nas zastanawia sie, w ktora strone powinien skrecic¢, zeby trafi¢
do domu?

No wlasnie.

Absolutnie nie ma w tym nic zlego. Dzieki temu, co znamy, czujemy
sie bezpiecznie. Wyuczone czynnosci, takie jak na przyktad chodze-
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nie, ulatwiaja nam normalne funkcjonowanie. Nie musimy za kazdym
razem na nowo podejmowac takich samych decyzji. Jednak co jakis
czas powinni$my aktualizowac¢ pamiec¢. Dlaczego? Bo kazde automa-
tyczne dzialanie usypia nasza czujnosc. Przestajemy byc¢ $wiadomi

tego, co robimy, tracimy kontrole, a wtedy nietrudno o potkniecie.

Nie oplaca sie (dostownie) ufa¢ wlasnym schematom zachowan. Do-
tyczy to zwlaszcza finansdw. Po prostu nie warto tego robi¢. Stowo
ywarto” jest jednym z kluczowych w tej ksigzce. Nawet niewielkim
budzetem nalezy zarzadza¢ madrze. Niby kazdy to wie. Czesto je-
stesmy wrecz przekonani, ze $wietnie sobie z nim radzimy. A skoro

tak, to dlaczego tak wiele os6b ma problemy finansowe?

SWIADOMOSC

IGNORANCJA NIESWIADOMOSC



Wprowadzenie

Nikogo nie oceniam. Kazdy z nas podejmuje takie decyzje, jakie
w danym momencie zycia uznaje za najlepsze dla siebie i dla swoich
bliskich. Zalezy mi jednak na tym, aby skierowa¢ twoja uwage, na
mechanizmy i zachowania, ktérym pozwalamy sie uwie$¢, popelnia-
jac w ten sposob wiele btedow. Bleddw, przez ktore tracimy nie tylko
pieniadze, ale znacznie wiecej. Tracimy bezpieczenistwo, zdrowie,

rodzine, a czasem nawet zycie.

Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze btedow tych mozna unikna¢. Jak?
Aby sie tego dowiedzied, najpierw musimy zrozumie¢ to, kim
jestesmy, a dokladniej to, co sklada sie na nasza finansowa

tozsamosc.

13
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a nasza finansowg tozsamos¢ skladaja sie wzorce, ktore od dziec-

ka obserwowalismy w domu, szkole, dookota nas, kultura, w kto-
rej sie wychowali$my, oraz indywidualne do$wiadczenia. Nie chce
przez to powiedzie¢, ze bogata rodzina jest gwarancja wychowania
dziecka, ktore w przysztosci sprawnie bedzie zarzadza¢ finansami,
a mniej zamozna juz nie. Jak wiemy, bywa réznie. Srodowisko czto-
wieka ma na te umiejetnos¢ wplyw, ale nie tylko ono. Duzo zalezy
od nas samych, od tego, czy i jak bedziemy nad soba pracowac.

Problem w tym, ze pieniadze w Polsce wciaz sa tematem tabu. Przeja-
wia sie to na rozne sposoby - od zatajania widetek zarobkéw w ogto-
szeniach o prace, po przekonanie, ze nigdy nie osiagniemy wiecej.
Ludzie nie potrafia mowi¢ o finansach, popadaja ze skrajnosci w skraj-
no$¢. Najczesciej towarzyszy temu nadmierne poczucie pewnosci
siebie albo wstydu, stawianie siebie po stronie tych, ktorzy zarabiajq
wiecej od innych, albo tych, ktorzy zarabiaja mniej. A to wpltywa na

nasze myslenie o pieniagdzach. Kierujemy sie emocjami i takze
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z tego poziomu podejmujemy decyzje. To duzy blad i przejaw nie

tylko jednostkowej, ale i spotecznej nieswiadomosci finansowej.

Jak to zmienic¢? Musimy zacza¢ tworzy¢ zdrowe relacje z pieniedzmi,
takze z wlasnymi pieniedzmi. Zatozenie to bliskie jest wyzwaniom,
ktére podejmujemy w innych obszarach zycia. Jesli chcemy zadba¢
o kondycje fizyczng, zaczynamy od budowania zdrowych nawykow,
obejmujacych diete, ruch, rutyne, sen. A fundamentem dobrych
nawykow finansowych jest $wiadomos¢ finansowa i praca nad nia.
Uwazam ja za warto$¢ kluczowa gtéwnie dla dobrego rozwoju czto-

wieka i jego zyciowego bezpieczenstwa, a nie tylko dla tej ksigzki.
Czym zatem jest sSwiadomos¢ finansowa?

Swiadomos$¢ finansowa przejawia sie umiejetnoscia zrozumienia,
zarzadzania i podejmowania przemyslanych decyzji zwigzanych
z finansami osobistymi. Obejmuje rozpoznawanie konsekwencji
decyzji finansowych i podejmowanie dziatan majacych na celu bo-
gacenie sie, przy zachowaniu bezpieczenstwa zardéwno tu i teraz,

jak i w przysztosci.

W jej zakres wchodza kompetencje, takie jak prowadzenia budzetu,
oszczedzanie, inwestowanie, zarzadzanie dtugiem i majatkiem oraz

rozumienie ogolnej sytuacji ekonomicznej.
Czym $wiadomos¢ finansowa nie jest?

Swiadomos¢ finansowa z pewnoscia nie jest wylacznie teoria, ta-
jemnicza wiedza, do ktorej dostep maja jedynie eksperci. Owszem,
wiedza ekspercka jest jednym z jej elementdw, ale nie jest warunkiem
koniecznym. Aby moc dobrze zarzadzad wlasnymi pieniedzmi, nie
musisz znac¢ wszystkich rodzajow stop procentowych, cho¢ kryteria
te sktadaja sie na podstawy ekonomii. Z doswiadczenia wiem, ze
nawet doktorzy i profesorowie ekonomii, pomimo swojej ogromnej
wiedzy, srednio radza sobie z porzagdkowaniem domowego budzetu.
To nie eksperckos¢ decyduje o nabywaniu swiadomosci finansowe;j.

Dlaczego? Poniewaz sama teoria jest nieefektywna, jesli w zaden
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sposob nie przetozy sie na praktyke. Przypomina to sytuacje, w ktdrej
otrzymujemy instrukcje obstugi jakiegos urzadzenia w jezyku, ktére-
go kompletnie nie znamy. Zawarte w niej wskazowki sg wiec dla nas
bezuzyteczne. Podobnie jest z zarzadzaniem pieniedzmi. Znajomosé¢
i umiejetnosc¢ obliczania skfadek ZUS jeszcze nie uchronita zadnego
przedsiebiorcy przed upadkiem firmy, ale przemyslane i umiejetne

wydatkowanie pieniedzy juz tak.

By¢ swiadomym finansowo oznacza efektywne wykorzysty-
wanie swojej (nawet niewielkiej) gospodarnosci, kompetencji

iczasu.

Rzadko przygladamy sie sobie, analizujemy godziny spedzone w fir-
mie. Srednio czlowiek z oémiu godzin pracy jest maksymalnie pro-
duktywny trzy godziny dziennie. Przez reszte czasu jego poziom
zaangazowania spada, czemu trudno sie dziwié¢, zwlaszcza gdy to,
czym sie zajmuje, ma charakter odtworczy. Nieefektywne zarzadzanie
praca powoduje jednak katastrofalne skutki, gtéwnie w wymiarze
jednostkowym: wypalenie zawodowe, przepracowanie, chroniczne
zmeczenie, szereg problemoéw zdrowotnych i probleméw w zyciu pry-
watnym. Nie wspominajac juz o tym, ze wieksza liczba przepracowa-
nych godzin rzadko przektada sie na podwyzszenie wynagrodzenia.
Bez pracy nie ma kotaczy, glosi polskie przystowie, ktore obecnie
brzmi jak ponury Zzart. Praca to jedno, a mozliwos$¢ utrzymania
siebie i rodziny to drugie. Wspotczesnie 6w kotacz uznatbym nie za
pewnik zyciowego minimum, lecz synonim mglistej wizji dobrobytu,
ktora weale nie musi sie urzeczywistni¢. Co wiecej, nawet nie moze,
bo dla wzrostu kapitatu takie rozwigzanie jest nieoptacalne. Mamy
wiec raczej do czynienia ze strategia kija i marchewki. Wciaz zbyt

mato osob dostrzega ten fakt.

Trudno, zeby byto inaczej, skoro juz jako dzieci jestesmy solidnie do
tego przygotowywani. Swoje trzeba odsiedzie¢, poczynajac od szkol-
nych lawek. Sztywny plan lekeji, przestarzaty model edukacji, brak
przestrzeni na nauke krytycznego myslenia. Uczy sie nas budowy
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pantofelka, dat wielkich bitew, a nie tego, jak zrozumie¢ siebie oraz
innych. Mamy odpowiadac¢ zgodnie z kluczem. W dorostosc¢ rusza-
my wiec z plecakiem wypchanym pustymi pojeciami. W zalewie
informacji i fake newsow jestesmy bezradni wobec mechanizmow
rzadzacych $wiatem. Szkota nie przygotowuje nas do zycia, lecz do
pracy przypominajacej niekonczaca sie pogon za marchewka. Z upty-
wem lat zmieniamy szkolng fawke na biurko pracownicze. Wciaz
nie rozumiemy jednak, ze praca ponad wlasne mozliwosci czesto
pozbawiona wiekszego sensu, nie jest rownoznaczna z osiaggnieciem
finansowej stabilizacji. Nawet jesli na koncie przybywa srodkow, to
wcale nie oznacza, ze majg one przetozenie na realng wartos¢ majat-

ku. Wydaje nam sie, ze zyskujemy, cho¢ w rzeczywistosci tak nie jest.

Samo zarabianie pieniedzy niczego nam nie zapewni, jeéli nie bedzie
towarzyszy¢ temu refleksja nad czasem i sposobem ich wydatkowa-
nia. Zarabianie pozbawione $wiadomosci finansowej czesto jest
nieefektywnym gromadzeniem srodkéw na koncie. Bez planu,
bez aktywnego dzialania predzej czy pozniej moga one by¢ prze-
znaczone na odroczong konsumpcje. Bez $wiadomosci finansowej
nie osiggniemy bezpiecznej, dajacej wybdr przysztosci. Dzieki niej
zyskujemy nie tylko pieniadze, ale takze - cho¢ moze brzmi to zbyt
idealistycznie i nierealnie - czas na wlasne zycie. Spokojnie. Nie za-
mierzam sprzedawac przepisu na sukces, bo nie ma uniwersalnego
modelu bogacenia sie. Jest to kolejny z wielu wspotczesnych mitow.
Oczywiscie nasze nastawienie do pieniedzy jest bardzo wazne,
o czym juz wspomniatem na poczatku ksiazki. By przyniosto ono
realne zmiany, potrzebne sa rowniez: praca z budzetem oraz
majatkiem, posiadanie zelaznej rezerwy finansowej i oszczed-
nosci na przyszle wydatki, racjonalne spojrzenie na swoja sytu-
acje i madre planowanie (na teraz i na przysztos¢). Nigdy takim
postepowaniem sie nie zawiodlem, podobnie jak moi klienci. Do tego

nalezy dodac¢ jeszcze jeden wazny element: wsparcie innych.

Kazdy z nas ma w sobie moc sprawcza, ale nie jeste§my samowystar-

czalni. Jezeli jestesmy przeziebieni, siegamy najpierw po domowe



. Swiadomos¢ finansowa

sposoby leczenia, ale koniec koncow udajemy sie do lekarza po
bardziej skuteczne srodki. Dlaczego wiec w sytuacji, w ktdrej ,,cho-
ruj3” nasze pieniadze, nie mielibysmy skorzysta¢ z pomocy kogos,
kto - jako specjalista w swojej dziedzinie — spojrzy na kondycje
naszych finanséw bez emocji i zaproponuje plan dziatania? Czy to
nie rozsadniejsze niz wiara w to, ze mozemy wszystko, ze wystarczy

tylko chcieé?

Uniwersalne recepty na bezpieczna przysztos¢ to narracja, za ktora
nic nie stoi. Mozna to poréwnac do przepisywania tych samych lekdw
kazdemu pacjentowi, niezaleznie od tego, z jakim schorzeniem sie
zmaga. Tymczasem finanse wymagaja indywidualnego podejscia.
Oceny rzeczywistej sytuacji, analizy naszego stosunku do tematu
pieniedzy, naszych zasobow i mozliwosci. Umiejetnos¢ zwroce-
nia sie 0 pomoc, otwartos¢ na rozmowe to jeden z przejawow
s$wiadomosci finansowej. Pierwszy krok w strone zyciowej

rownowagi.

Zadna skrajnos¢ nie jest dobra, takze w finansach. Z jednej strony
mamy ludzi z kapitatem, ale niepotrafigcych umiejetnie nim zarza-
dzad. Z drugiej mamy osoby, ktdre nie posiadaja zadnych oszczedno-
$ci, poniewaz to, co s3 w stanie zarobi¢, wydaja. Ta grupa jest bardziej
narazona na popetnianie btedéw. Czesciej tez wpada w spirale zadtu-
zenia. Tymczasem bycie $wiadomym finansowo to funkcjonowanie
pomiedzy tymi skrajno$ciami. To racjonalne, konsekwentne przygla-
danie sie wlasnej sytuacji finansowej. Umiejetno$¢ rozsadnego oraz
efektywnego bogacenia sie, czyli budowania majatku przy zacho-
waniu pelnego bezpieczenstwa i potrzeb egzystencjalnych rodziny.
To nie tylko oszczedzanie, ale skuteczne zarzadzanie posiadanymi

zasobami. Co przez to rozumiem?

Odktadanie pieniedzy na nowy model telewizora, cho¢ obecny jest
nadal sprawny, to nie bogacenie sie, to odroczona konsumpcja.
W takim wypadku gromadzimy pieniagdze nie po to, zeby siebie

zabezpieczy¢ lub zrealizowac niezbedny do zycia zakup. Gromadzi-
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