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I Stowo od autora

Jest wielce prawdopodobne, ze skoro zaczynasz czytacC ten
niewielki poradnik O pracy @z wtasnym budzetem,
to niejednokrotnie w Twoje] gtowie pojawita sie mysl, ze moze
warto zaczac¢ to robi¢. Moze juz z nim pracujesz, ale chcesz
poprawiC efektywnosC lub sprawdzi¢ czy wybrates odpowiednig
metode. Tak czy inaczej, ciesze sie, ze masz w planie zainwestowac
troche czasu na lekture tych kilku stron.

Czego tu nie znajdziesz? Nie bede podawat obszernych metod
prowadzenia tabelek czy tutoriali obstugi aplikacji. Pojawig sie
jedynie przyktady pracy z budzetem. Kalkulatory do zarzadzania
swoimi finansami sg ogolnodostepne | czesto bezptatne. Zawieraja
juz W soblie szereg omowien oraz porad, jak je prowadzic.

W takim razie, czego mozesz sie spodziewac po tym poradniku?
Motywacji do dziatania!

Najwazniejszy punkt, od ktoérego nalezy zaczal? Zrozumienie,
ze planowanie finansdw jest waznym elementem naszego zycia.
Brak kontroli nad pieniedzmi moze nas doprowadzi¢ do sytuacji,
w jakie] nie chcielibySmy sie znalez¢. Mozliwe, ze jak ja, bytes juz
na skraju bankructwa | wiesz, ze nie chcesz takiej sytuacji
ponownie.

W dalszej czesci postaram sie w sposob
prosty | klarowny omowic takie tematy, jak:
czym jest w zasadzie praca z budzetem,
od czego zaczad, na co zwracac uwage oraz
podam kilka przydatnych sugestii z tym
ZwWigzanych.

Mite] lektury!
Ruszamy!

pinsod Paszpisti
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.Czym jest

praca z budzetem?

Analiza przesztosci w celu planowania przysztosci.

Duzo w zyciu chcielibysmy miec, jednak rzadko
planujemy Jjak to osigga¢ w konkretnym terminie.
Nie wiemy: od czego zaczac, czy nha ten cel nas stac,
a czesto kiedy bedzie ten moment, zeby go realizowac.
O tym w jaki sposdb planowac swoje cele bardzo duzo
MOWI nasza przesztosC oraz jak pracowalismy ze swoimi
pieniedzmi.

Analizujgc swojg historyczng oraz biezgcg strukture
dochoddw | wydatkow jestesmy w stanie lepiej okreslic
sSwoje przyszte dziatania.

Okreslenie drogi, jakg maj3a iS¢ moje pienigdze.

Niestety, nagminne spotykanym problemem u ludzi jest
ktopot z odpowiednim rozdzieleniem swoich pieniedzy
W budzecie. Zazwyczaj jakis dochod wptywa do naszej
kieszeni | to nasze wydatki okreslajg, co sie z nim bedzie
dziato. Nie kierujg nami zaplanowane dziatania, typu
najpierw oszczednoscl, potem wydatki. Pienigdze steruja
nami, a nie my nimi.

Jeden z moich ulubionych cytatéw: ,Nie oszczedzaj tego
co zostaje po wydatkach, ale wydawaj to co zostaje po
oszczednosSciach”, jasno sugeruje, co powinno sie dziac
W plerwszej kolejnosci z naszymi pieniedzmi.

Okreslenie swojego ,,bilansu”.

Rejestrowanie tylko 1 wytgcznie swoich transakcji nie jest
petnym zarzgdzaniem swoim budzetem. Jezeli chcemy
widzie¢ konkretne efekty tej pracy, to w ramach kontroli
naszych dziatan powinnismy raz hna jakis czas,
np. co kwartat, sprawdzac stan swojego majatku. O tym
wiece] w dalszej czescl poradnika.
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I. Jakie korzysci ptyna
’ z pracy z budzetem®?

@'A R ﬂ Okreslenie ,,punktu wyjscia”.
I~

Cdzie jestem obecnie w kwestii moich finansow? Jest to
bardzo wazny punkt. Definiuje on od czego nalezy zaczac
prace ze swoim budzetem. Wiecej w dalszej czesci.

Kontrola sytuacii.

Wiem na co wydaje | ile wydaje. Taki stan rzeczy pozwala
tatwie] planowacl przyszte wydatki, poniewaz znam
rozktad roczny moich kosztow, zarowno tych statych,
Jjak i tych ad hoc, np. prezenty, opat, ubezpieczenie OC itp.
Czesto o tych nieregularnych nie pamietamy, bo nie s3
one miesiecznie rozliczane. Dla przyktadu: widzimy
potrzebe zakupu nowych mebli. Sprawdzamy konto
bankowe - pienigdze s3. Na tadny komplet wystarczy.
Kupujemy. Dwa tygodnie pdznie] przychodzi informacja
o0 konczacej sie polisie OC i AC nha samochaod za 2000 zt.
ZapomnieliSmy o tym 1| by moze teraz mamy problem,
aby uzbierac potrzebne Srodki. W sytuacji,
gdy mielibysmy wpisany ten wydatek w zesztym roku,
to wiedzielibysmy, ze zakup mebli musimy odroczycC
Nna Jakis czas.

~/\\. Ograniczenie ,zbednych kosztéw".

»‘%L Systematyczna praca z wydatkami moze dac korzysci

W postaci ich ograniczenia. Jezeli widzimy, ze na dana
kategorie wydajemy za duzo (w naszym odczuciu
oczywiscie), to mozemy wyznaczyC sobie budzet, jakiego
nie chcemy przekracza¢ w te] grupie wydatkow.
/Zaoszczedzone pienigdze przerzucimy na inny, bardziej
priorytetowy cel, np. rezerwa finansowa czy inna forma
oszczednoscl.
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I. Jakie korzysci ptyna

Z pracy zbudzetem’’

Mozliwosé rozpoczecia inwestycji.

Mowi sie sporo o inwestycjach 1 ich koniecznosci
wdrazania, aby efektywnie pomnazac¢ kapitat. Niestety
czesto problemem jest to, ze nie wiemy ile, i czy w ogole,
mozemy cos inwestowac. Wdrozenie pracy nad swoim
budzetem, unormowanie kosztow, okreslenie wolnych
srodkow oraz swoje] strategii dalszego dziatania
Z pieniedzmi, daje nam przestrzen do rozpoczecia
Inwestowania swoich ciezko zarobionych pieniedzy.

+Spokoéj ducha”.

Jesli mamy cos pod kontrolg, to nasze zycie jest
spokojniejsze. Nie musimy panicznie sie bac co przyniesie
jutro, czy kolejne dni. W kwestii finansow jest to szalenie
wazne, poniewaz ta ptaszczyzna naszego zycla ma wptyw
Nna pozostate, np. nasze zdrowie.
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Ill. Praca z budzetem -
# czy zawsze wydlada tak samo’™?

Rozpoczecie pracy z budzetem nie bedzie zawsze wygladato
tak samo. WczesSnie] wspomniatem, ze nalezy okresliCc swoja
sytuacje finansowa. Chodzi tutaj doktadnie o stosunek swoich
aktywow do pasywow. Mowigc proscie] — co posiadam w formie
majatku, a ile mam zobowigzan. Mozna posiadac duzo majatku, ale
wcale, w ogdlnym rozrachunku, nie by¢ ,na plus’” z powodu
nadmiernych zobowigzan (np. bankowych). Ten punkt jest szalenie

Istotny, poniewaz zdefiniuje nam od czego zaczaC prace
Z budzetem.

Mozemy wyrozni€ trzy momenty zycia finansowego, ktdore bedg

okresla¢ nasze dziatania z pieniedzmi.
o $5

-

o _ N Nasz budzet sie nie ,spina”.

Nie mamy nadwyzek. Czesto na koniec miesigca nic
Nnam nie zostaje. Ba, musimy czasem korzystac z debetu
w koncie itp.

Osoby w takie] sytuacji powinny zaczac od rejestrowania swoich
kosztow. Okreslenia, ktdore z nich stanowig najwiekszg czesc
budzetu oraz czy mozna je ograniczyc.

Kolejno, monitorowac koszty ad hoc, sg one czesto nieduze, ale
czeste, jak fast food, niewielka zabawka dla dziecka, uzywki itp.
Tego typu koszty s3g wielokrotnie przyczyna problemow
Z budzetem, poniewaz nie wynikajg z systematycznych rachunkow,
Jak za prad czy wode, ale z naszych impulsywnych dziatan.

Jezeli wynikiem takiej pracy z budzetem bedzie wniosek, ze nasza
sytuacja spowodowana jest nadmiernymi kosztami, woOwczas
kolejnym krokiem jest “zacisniecie” pasa | wyznaczenie sobie
budzetdow na poszczegodlnhe kategorie wydatkow. Rownoczesnie
nalezy okreslic sobie strategie budowy oszczednosci, gdyz jest duza
szansa, ze zadnych wczesniej nie byto.

Podjecie wyze] wspomnianych krokow przybliza nas juz do celu,

czyli budowania swoich aktywow. Poczatkowo w formie gotowki
w banku czy w ,skarbonce” .
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Ill. Praca z budzetem -
# czy zawsze wydlada tak samo’™?

Problem pojawia sie wowczas, gdy mimo petnej kontroli kosztow
nasz budzet wcale nie wyglada lepiej. Jest to sygnat, ze byC moze
warto poszukacC dodatkowych dochodow lub zdecydowac sie na
Zmiane pracy.

Nalezy pamietac, ze koszty zycia rosna. Brak kontroli nad
wydatkami moze spowodowacl przeoczenie momentu, w ktorym
nasze dochody nie beda juz wystarczac na utrzymanie
dotychczasowego standardu zycia.

@@ Wystepuja nadwyzki budzetowe oraz mam
o oszczednosci.

@ Powyzsza sytuacja jest naturalnie duzo korzystniejsza
Niz plerwsza. Nie oznacza to jednak, ze w tym przypadku
praca z budzetem nie da widocznych korzysci.

@

Po pierwsze, nalezy sobie zadac¢ pytania: czy mam sprecyzowane
moje cele finansowe oraz co robie z powstatymi nadwyzkami. Moze
by¢ tak, ze przeznaczam je na oszczednoscl, ale te w niedtugim
czasie | tak konsumuje na jakieS pomniejsze cele. Powoduje to
z kolel ponowne uszczuplenie konta bankowego | tak niezmiennie
przez lata.

/Z Jednej strony nie czuje, ze Mmoj standard zycia spada, ale tez nie
Ide do przodu z realizacjg planow na przysztosC lub idzie to mnie]
efektywnie. By¢ moze nie do konca wiem, co robi¢ z nadwyzkami
w budzecie.

Co w takiej sytuacji? Po pierwsze, kontrola kosztéw pokaze,
czy moge jakies ograniczyC. Jesli s one zbedne, a ich redukcja
moze przyczyni¢ sie do szybszego osiggniecia Twoich celdw,
to jasne jest, ze warto to zrobic.

Po drugie, wyznacz sobie podziat budzetu. Przyktadowo, nie wiecej
niz 60% dochodu ma is€ na moje koszty zyciowe, 20% na moje
zobowigzania, 15% na moje cele w przysztosci, a 5% moge wydac
na swoje przyjemnosci .
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Ill. Praca z budzetem -
#l L
czy zawsze wydlada tak samo’™?
Rozktad bedzie inny w zaleznosci od sytuacji. Jezeli nie masz
zobowigzan - jestes juz kilka krokow dale] niz wiekszosC |ludzi
na swiecie.

Przyktadowy podziat srodkéw w budzecie:

e Dochdd miesieczny 5000,00 zt

Oszczednosci
75000

Mieszkanie i media

200000
ZYyWnos$¢
100000
Rozrywka
25000
Zobowigzania
100000
Rozpisz swoje aktywa | pasywa. Rozpocznij prace nad

zwiekszaniem swojego majatku | redukcjg zobowigzan. Kontroluj
iIch stan okresowo, np. co kwartat. Na dalszym etapie pracy
z budzetem byC moze jedyne, co bedzie konieczne, to witasnie

kontrola Twojego bilansu majatku.
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1:2 lll. Praca z budzetem -
# czy zawsze wydlada tak samo’™?
Mam duze nadwyzki do inwestycji.

@ \Sjif Chce efektywnie z nimi pracowac.
N KM Jezeli powyzsze zdanie okresla Twoj stan rzeczy
a to naleza Ci sie duze gratulacje. Niewiele os6b moze
S powiedziel, ze tak opisuje swojg sytuacje.

Czy w tym przypadku praca z budzetem pod katem zapisywania
swoich kosztow nie jest juz tak konieczna? Mozliwe, ze tak.

Jezeli rozktad Twojego budzetu jest jasno okreslony I miesci sie
W Wyznaczonych granicach, to rejestrowanie kazdego kosztu moze
juz byC niepotrzebne. Na takim etapie wazne jest okresSlenie catej
strategii zarzadzania swoim zbudowanym majgtkiem na podstawie
celdow, jakie mam w swoim zyciu. Istotne jest wdrozenie
odpowiednie] dywersyfikacji swojego portfela inwestycji oraz
regularna kontrola stanu aktywow.

Posiadane srodki, poprzez odpowiednie Inwestycje, mMog3y
zapewni€C nam comiesieczne zyski, ktore redukujg koniecznosc
pokrywania pewnych kosztow zycia z naszych zarobkow. Dobrze
dobrana strategia oraz systematyczne trzymanie sie planu
dziatania moze skutkowacl tym, ze w przysztosci catosC naszych
kosztow zycia oraz przyjemnosci pokryje nasz ,pracujacy” kapitat.
Takiego scenariusza zycze oczywiscie kazdemu.
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. V. Metody pracy
#fZ .
Z budzetem
Czestym problemem, jaki pojawia sie w momencie podjecia
decyzji 0 pracy ze swoim budzetem, jest wybor metody jego
prowadzenia.
Nie ma ztotego srodka, ktory zaspokol wymagania wszystkich osob.
Trzeba wybra¢ metode, ktora bedzie dla Ciebie najbardzie
odpowiednia.
Moze to byC zeszyt, w ktdrym prowadzisz na biezgco swoje wydatKki

oraz stan majatku, moze to bycC tabela w arkuszu kalkulacyjnym lub
dedykowana aplikacja.

Duzo wazniejsze od wyboru odpowiednie] metody jest to,
aby zaczgC od czegos$ najprostszego. Nie utrudniaj sobie pracy juz
na samym starcie. Wyjmij karte i dtugopis lub otwaorz tabele.
Wystarczy, ze na poczatkowym etapie okreslisz sobie kilka kategorii
kosztow statych takich jak:

*S Koszty mieszkania

S Media

S Zywnosé

©S Zobowigzania

¥y Ubezpieczenia na zycie
¥ Rozrywka

¥ Dzieci

X Inne

Naturalnie, w trakcie prowadzenia budzetu powyzsze kategorie
mozna poszerzac lub dodawac nowe.

Pamietaj, aby w swoim budzecie uwzgledni¢ kategorie wydatkow
ad hoc, czyli nieregularnych, takich jak:

S Prezenty

©S Odziez i akcesoria
S Wakacje

S Przeglad samochodu

S Ubezpieczenia majatkowe

www.finansowozalezni.pl

10



V. NMletody pracy

Z budzetem

Nie zapominaj o kategorii podstawowej, jakg sg dochodly.

Najlepigj jesli ta kategoria bedzie przypisana zawsze na gorze oraz,
jesli jest taka koniecznosC, podzielona na zrdodta pochodzenia
zarobkow. Dla przyktadu:

®

i~ Wplyw z tytutu wynagrodzenia - umowa o prace/B2B
Premia
Renta

Zasitek 500+

Inne

CRUCECRY

W jaki sposdb wpisywac dane?? Istniejg dwie metody. Mozesz
to robi¢ od razu, np. jezeli zdecydujesz sie na dedykowana
aplikacje, lub zbiera¢ paragony 1 na koniec dnia wpisywac
W poszczegolne rubryki. Z czasem odkryjesz, ktdra z tych opcji jest
dla Ciebie wygodnigjsza.

Przykitadowe formy prowadzenia budzetu.

—
LN ]

o] Aplikacja "M¢j Budzet"
—

= ; — — Wykres kotowy = = : —
= Budzety S = =, B ® = = Transakcje ® =
Kategorie

PRZEGLAD TRANSAKC STATYSTYKA WYKRES  BUDZETY PRZEGLAD TRANSAKC STATYSTYKA (WYKRES  BUDZETY PRZEGLAD TRANSAKC STATYSTYKA WYKRES  BUDZETY
& styczen 2019 Y = < styczen 2019 Y =2 <« styczen 2019 Y =
Mujejedzenie tygndniuwn 5 Glowne kategorie: 1 350,00 zi Sakio deieime
wt, 01.01.2019 - pon, 07.01.2019 Co tydzief siyezo 2016 (awaiteld 1 870,00 zt
Kategoria: Mieszkanie: Srodki spozywcze = Seld= - )
) (g | p———] | | Minjathmma s il
-10,00 z# (50,00 24 / 60,00 z1) Samochdd -165,00 2} S W) Pensja/wynagrodzenie (Wplywy) 2 480,00 zi
Moja karta kredytowa 3 Moje mieszkanie czw, 31.01.2019
wt, 01.01.2019 - ezw, 31.01.2019 Raz w miesiacu Odziez 100,00 2 L) Czynsz (Mieszkanie) -500,00 zi
Konto: Karta kredytowa Prad / gaz czw, 31.01.2019
[E) | R |l St S Elektronika i} Koszty dodatkowe (Mieszkanie) -110,00 zi
150,00 zi (1 500,00 zi / -1 350,00 zi) o

— = partire... .
Moj samochaod b3 Saldo dzienne -375.00 zi
wt, 01.01.2019 - czw, 31,01.2019 Raz w miesigcu styczen 2019 (sroda) !
Kategoria: Samochod: Tankowanie Zapisz sr, 30.01.20719
L I () Kredyt (Mieszkanie) -175,00 zi
25,00 z! (100,00 zI / -75,00 zi) Ubezpieczenia na ivcie &r, 30.01.20719
Moje jedzenie tygodniowo L i} Ubezpieczenie emerytalne (Wydatki) -150,00 zi
wt, 08.01.2019 - pon, 14.01.2019 Co tydzien Zaku $r 90.01.2019
Kategoria: Mieszkanie: Srodki spozyweze Mieszkanie -B35 lIJY' . " . s
= = = e ok spcsyecas ek 50002
‘3{],“0 zi (50,00 =i /f -80,00 zi) Sﬂ[dﬂ dzienne =
Moje jedzenie tygodniowo I 29 styczen 2019 (wiorek) ] 1,50—590*2i
wt, 15.01.2019 - pon, 21.01.2019 Co tydzien Spodnie wliﬁh‘];ﬁg
K - i kanie: 3 ki z r =N L Missrkanie -835.00 2. wod 16500 2i. Wydatki -150.00 2 i e SR

ategoria: Mieszkanie: Srodki spozywcze P 9 .Urljfif_tir-;ﬂﬂ,rll:lzll.ll-_-I-:r..J"-""'""'"-"‘"'"'-' 0 O __‘!I.Spm“mhﬁm 50,00 2 Spodnie (Odziez) -Tﬂﬂ;ﬁh zl
50,00 2| (50,00 2! / 0,00 2i) L 01.01.2019 01.01.2019

e . = — Aktuaine saido 1 150,00 zi -31,01.2019 Aktuains sakio 1 150,00 zi -91.01.2019

Moje jedzenie tygodniowo b2 L
at 39 03 30310 oo 30 073 20310 Do dudainn wmmekm wsmlkie“m
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V. NMletody pracy

Z budzetem

Przyktadowa tabela zarzadzania budzetem domowym

Wartosc

Rodzaj dochodu | Wartos¢ netto | Rodzaj wydatku m-c

Etat Osoba X 5 000,00 zt
Etat Osoba Y 4 000,00 zt

500+ na 2 dzieci 1 000,00 zt

najem mieszkania

(dochéd) 1 000,00 z

11 000,00

SUMA dochodow

Podziat salda budzetu

Tabela prezentuje przyktadowy efekt pracy z budzetem domowym.
/Znajduja sie w niej] wyszczegodlnione dochody oraz wydatKki
z podziatami na kategorie. Obliczono saldo budzetu (dochody -
wydatki) oraz wskazano przyktad jego podziatu w gospodarstwie
domowym.

www.finansowozalezni.pl
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V. NMletody pracy

Z budzetem

Przyktadowe podsumowanie aktywow | pasywow

Rodzaj] majatku Wartosc

750 000,00 zt

Dom
Mieszkanie na wynajem 300 000,00 zt

Konta bankowe 30 000,00 zt

01.01.2022
Obligacje skarbowe 100 000,00 zi

Fundusze inwestycyjne 36 000,00 z
SUMA 1230 000,00 zt

ZOBOWIAZANIA

240 000,00 z¢ 288 miesiecy
1 400,00 zi

Kredyt hipoteczny 1200,00 zt/3% p.a.

Pralka na raty 0% 7 miesiecy 200,00 zt

Monitorowanie stanu aktywow 1 pasywow nha chwile obecna
najprosciej prowadzi¢ w formie tabeli arkusza kalkulacyjnego.
Tabela prezentuje przyktadowe podsumowanie  aktywow
| PASyWOW W WerSs|i uproszczone).

Pamietajmy, aby nie uwzgledniacC w zestawieniu bilansu budzetow
na cele krotkoterminowe, gdyz moga zaburzyC catosciowy obraz.
Srodki te uwzgledniamy w tabeli biezacej pracy z budzetem, jako
Nnp. budzet na samochad.

Kontrola naszego bilansu ma przede wszystkim skupiac¢ sie
na wzroscie majatku, ktory bedzie nas docelowo bogacit.

Tabele nalezy aktualizowac po uptynieciu wyznaczonego okresu,
Nnp. co kwartat.

www.finansowozalezni.pl
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V. Trudnosci w pracy
#1Z .
Z budzetem.

Prowadzenie budzetu domowego nie nalezy do najprostszych
zadan. W szczegdlnhosci nha samym poczatku. Jezeli chcemy
rownoczesnie prowadziC zestawienie naszego majatku, to jest to
dla nas troche dodatkowej pracy. Z jakimi trudnosciami najczescie]
przychodzi nam sie zmierzyC?

@ Nie wiem od czego zaczag, jest to skomplikowane.

o MysSle, ze we wczesniejsze] czescl ten punkt zostat juz
wyjasniony.

Brak mi systematycznosci.

Qﬂ Jest to powazny problem, poniewaz regularnos¢ w tym

przypadku jest kluczowa. Warto, aby nie zapomniecC
O wWpisywaniu pozycji w zeszycie czy tabelce, ustawiC sobie
przypomnienie w telefonie, by robi¢c to o konkretnegj
godzinie kazdego dnia.

W przypadku aplikacji jest to tylko klikniecie na ekranie
| wpisanie kwoty. Potem taka czynnos¢ wchodzi juz
w ,,zdrowy nawyk".

Juz to kiedys robitem i nie wyszto.

Sprobuj ponownie! Zastandw sie, cO nie podziatato
poprzednio, wyciggnij wnioski I wdrdz usprawnienia. Moze
nie byt to ,Twd] moment’. Moze zabrakto odpowiednig]
motywacji. Przeciez chodzic, ptywac czy jezdzi€ na rowerze
tez uczyliSmy sie na podstawie porazek. Liczy sie cel, a nie
upadki po drodze. ByC moze warto zaangazowac kogos
bliskiego, kto nas bedzie w tym wspierat?

www.finansowozalezni.pl
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V. Trudnosci w pracy

Z budzetem.

Ja licze wszystko w gtowie i Swietnie mi to idzie.

Jedna z najczestszych obiekcji, zeby zaczal dziatania
z budzetem w formie pisemnej. ldealnha ,wymowka”.
Najczesciej pamietasz O swoich regularnych,
comiesiecznych wydatkach, jak np. czynsz. Jest to jakas
,stata” w Twoim zyciu. Pamietasz natomiast, ile wydates na
prezenty urodzinowe w zesztym roku lub wyjscia na miasto?
Nie masz wrazenia, ze gdzies te pienigdze ciggle uciekaja?

Boje sie co z tego wyjdzie.

Jezeli wolisz nie wiedzied, ze cos z Twoimi finansami jest nie
tak, to mozna powiedzieC, ze po trochu reprezentujesz
postawe ignorancji w stosunku do swoich pieniedzy. Czy nie
lepiej jednak powiedziec sobie: ,sprawdzam”, zagryzC wargi,
podjac konkretne decyzje | pouktadacC wszystko jak nalezy?
To troche jak z naszym zdrowiem, prawda?

www.finansowozalezni.pl

15



V1. Dobre nawyki
# :
W pracy z budzetem.
Nauka odroczonej gratyfikaciji.

Mamy w zwyczaju szybko nagradzaC sie za nasze

WY osiggniecia. Dostalismy premie, udato sie zrealizowac jakis
ciekawy kontrakt itp. Czesto pierwsza mysla, jaka wowczas
sie pojawia jest: na co mozemy wydacC te Ssrodki lub
przynajmniej ich czesC. Czy nie jest tak? Zastuzytem sobie,
nalezy mi sie. Taka forma motywacji jest oczywiscie stuszna,
cho¢ polecam ustali¢ sobie konkretny budzet na taki cel
oraz zastanowiC sie, czy kazdy sukces nalezy od razu
,opijac”. Moze lepiej jednak takie s$rodki zainwestowacd
| nagrodzicC sie pozniej z odsetek jakie nam wypracuja?

Reguta 24h.

24H Jezeli zdarzaja ci sie spontaniczne wydatki, takie jak zakup
RTV czy AGD, kierowane bardzie] impulsem niz realna
potrzebg ( super promocja, raty 0% ), wowczas dobrym
pomystem jest odroczenie decyzji o 24h. Wro¢ do domu,
zastanow sie na ile ten wydatek jest konieczny i podejmij
decyzje ,na zimno". ByC moze taka zasada uratuje cie przed
zbednymi kosztami oraz wyrzutami sumienia po zakupie
sprzetu, ktoéry nie byt wcale potrzebny.

Nie przejmuj sie.

Praca z budzetem nie idzie ci tak, jak sobie jg zaplanowates?
Zatrzymaj sie na chwile. Przemysl, co mozesz poprawic,
CO nie dziata | co sprawia najwiekszg trudnosc. Jest to nauka,
a ona wymaga czasu.

www.finansowozalezni.pl
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V1. Dobre nawyki
' .
W pracy z budzetem.

Q g Zablokuj dostep do czesci pieniedzy.

SN\ Jezeli masz problem z nadmiernym wydawaniem pieniedzy,
L | to pewng forma utrudnienia tego procederu jest lokowanie
czescl oszczednosci w migjscach, w ktorych dostep do nich
jest ograniczony. Przyktadem moze byC forma obligacji
skarbowych, jakiegos funduszu czy rachunku maklerskiego.
Czas wyptaty nawet w postaci 2-3 dni roboczych moze
skutecznie zniecheci¢ nas do wydania tych srodkow.

y Zdefiniuj swoje cele oszczednosciowe.
\

[@ 17 Chcesz oszczedzacC na pozniejszy, wiekszy wydatek, czy aby

\l'@ zbudowac poduszke finansowa i czuc sie spokojniej? Cele
nalezy rozrdozniac¢ | osobno ustala¢ budzety. Rozdzielaj je
Nna te konsumpcyjne oraz inwestycyjne.

=3 :::::] Monitoruj efekty.
=HH

@E Wyznacz sobie czasowe punkty kontrolne i zobacz jakie

< korzyscl pojawity sie w Twoim zycCiu po wdrozeniu pracy
Z wiasnymi pieniedzmi. Patrz gtdwnie na pozytywne
aspekty. Jezeli cos poszto nie tak, pamietaj — wrd¢ do punktu
,nie przejmuj sie”.

www.finansowozalezni.pl
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V. Zadbaj o bezpieczernstwo

SWOjego dochodul.

Podstawowym celem pracy z budzetem jest zarzgdzanie
swoim saldem wynikajgcym z roznicy dochoddow oraz kosztow.
O ile jest on dodatni, wowczas zadanie mamy zdecydowanie
prostsze. W sytuacji odwrotnej, jest to juz nieco trudnigjsze. W
przypadku, gdy nasze ujemne saldo budzetu wynika z
nadmiernych kosztow, wowczas proces ich ograniczania moze
przyczynicC sie do poprawienia tego stanu.

Najwiekszym problemem nagtego zatamania sie budzetu

domowego sg momenty, na ktdore czesto nie mamy duzego
wptywu | ktdére niejednokrotnie wynikajg ze zdarzen losowych.
Dla przyktadu moze to by¢ powazna choroba lub wypadek. Takie
zdarzenie odwraca nasze zycie czesto o 180 stopni oraz zaburza
kompletnie przeptyw naszych finansow. W prowadzonych
tabelach, zeszycie czy aplikacji pojawiaja sie nagle dodatkowe
koszty, a czesto rownoczesnie spadki naszych dochodow.
Moze to byC okres przejsciowy, jednak niejednokrotnie zdarzajg sie
sytuacje, gdzie cata praca, wktadana przez lata w zarzadzanie
swoimi finansami, idzie na marne. Koszty leczenia czy rehabilitacji
pochtaniajg catkowicie nasze wolne srodki. Zmuszeni jestesmy
czesto zaczynac ponownie od zera.

Pracujac z podziatem swojego budzetu nie mozemy
zapomina¢ o naszym bezpieczenstwie, czy tez bezpieczenstwie
nasze] rodziny. Obowigzkowo uwzglednijmy w kosztach
zabezpieczenie, takie jak dobra polisa na zycie, ktore zapewni
wsparcie finansowe w wyzej omawianych momentach.

/ doswiadczenia wiem, ze przeznaczenie nawet 2-5% swojego
dochodu na ten cel moze zaoszczedzi€ nam wielu problemow
W Przysztosci.

www.finansowozalezni.pl
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V. Praca zbudzetem
#\Z . .
| cCodalej’?

Przerobilismy pewne podstawy tematyki zwigzane]
7z zarzagdzaniem budzetem domowym. Nalezy pamietacC jednak,
ze jest to bardzo obszerny dziat finansdw osobistych.

Co dalej? Zalezy to od momentu, z ktorego startujesz
oraz planu, jaki masz na swoje finanse. Jezeli dopiero poprawiasz
kondycje swojego portfela, to pierwszym krokiem bedzie
wygenerowanie nadwyzek finansowych. W przypadku, gdy te
nadwyzki juz posiadasz, odpowiednie Iich zagospodarowanie.
Podobnie, gdy zebrany kapitat pozwala juz na konkretne
iInwestycje. Bez wzgledu na powyzsze, podstawg jest dobrze
utozony plan dziatania. Praca z budzetem ma gtdwnie na celu
utatwienie jego wdrazania oraz kontrole.

Niewazne wiec, gdzie zaczynasz. Wazne, ze podjates ten
pierwszy krok w kierunku realhe] kontroli nad swoimi finansami,
a co za tym idzie nad swolm zyciem w przysztosci. Od dzis to Ty
panujesz nad swoimi pieniedzmi, a nie one nad Toba.

Nie bedzie tatwo. Napotkasz wiele trudnosci. Pamieta) jednak,
ze warto, | ze jestesS juz krok dale) niz wielu innych zagubionych
w tym konsumpcyjnym swiecie.

Nie pozostaje mi nic innego, jak zyczy¢ Ci powodzenia!
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