DZIENNIK

METAMORFOZY
FINANSOWEJ
DZIECI

#NIEWSTYDZESIEFINANSOW




Dziennik Metamorfozy Finansowej Dzieci

Czesc!
Witaj w swoim dzienniku Metamorfozy Finansowej!

To miejsce, gdzie razem z Tobq (i przy wsparciu Twoich rodzicéw) odkryjemy tajemnice
pieniedzy i nauczymy sie, jak mqdrze nimi zarzqdzac. Bedzie zabawnie, ciekawie, a czasem
tez troche wyzwaniowo, ale przeciez przygody to cos, co lubimy najbardziej, prawda?
Gotowy na podroz do swiata finansow, w ktorej Ty jestes bohaterem? Zaczynamy!

Czasem pewnie myslisz: ,,Chce byc dorosty!”, ,Kiedy dorosne, zrobie to, tamto i jeszcze to!”
albo styszysz: ,Zrozumiesz, jak dorosniesz” czy ,Jestes za maty, zeby to pojqc”. Spokojnie,
my tez jako dzieci czesto styszelismy takie rzeczy.

Ale dzis chcemy pokazac Ci, ze nawet trudne, ,doroste” tematy mozna zrozumie¢ w Twoim
dzieciecym swiecie! Ten dziennik i zadania, ktdre tu znajdziesz, to poczqtek fantastycznej
przygody z naukq o pienigdzach. To podrdz, ktora bedzie rosta razem z Tobg przez lata.

Do zobaczenia na kolejnych kartach dziennika!

Zespot Metamorfozy Finansowej
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Poznaj Aleksa i Zosie! To Swietni przyjaciele, ktérzy nawzajem sie uzupetniajg. Aleks uwielbia
technologie, a Zosia zawsze wymysli cos kreatywnego. Razem uczg sie o finansach i tego, jak
madrze korzystac z pieniedzy. Aleks i Zosia sg czeScig naszego zespotu Metamorfozy Finansowej
i bedg Ci towarzyszy¢ podczas tej przygody. Na poczatek poznaj ich blizej.

Czesc!
Jestem Aleks, mam 13 lat i zawsze mam moc energii.
Uwielbiam uczy¢ sie nowych rzeczy, szczegdlnie jesli chodzi
o sport, finanse i technologie. Mam zawsze przy sobie

notes, gdzie zapisuje swoje pomysty - nigdy nie wiadomo,
kiedy wpadnie mi cos ciekawego do gfowy!

Lubie wyzwania i rozwiqzywanie zagadek, a do tego
zawsze staram sie znaleZ¢ nowe sposoby jak zarobic

na wlasne kieszonkowe! Mam sporo pomystow i nie boje
sie ich testowac. Jak bede dorosty zatoze wiasngq firme!

Czesc!
Nazywam sie Zosia i mam 12 lat. Jestem osobq peing
energii i pomystéw. Uwielbiam rysowac i wymyslac
nowe projekty, ktére czesto przeradzajq sie w moje
mate biznesy, jak na przyktad sprzedaz wtasnorecznie
robionych bransoletek.

Kreatywnosc to moje drugie imie!

Lubie planowa¢ swoje wydatki i mam swoje
sposoby na oszczedzanie pieniedzy, ktérymi chetnie
dziele sie z innymi. Nie boje sie nowych wyzwari

i zawsze mam glowe petng nowych pomystow.
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ROZDZIAL 1

Co wiem o pieniqgdzach?

Na rozgrzewke sprawdzmy, co juz wiesz o pienigdzach!
Nie ma ztych odpowiedzi - liczy sie to, co myslisz Ty!

Zacznijmy od tego, jak rozumiesz stowo ,pienigdz"? Napisz ponizej swojg wtasng definicje. Jesli to

zadanie jest za trudne, narysuj, co pierwsze przychodzi Ci na mysl, kiedy styszysz to stowo.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Miejsce na rysunek

Twoja witasna definicja gotowa? Teraz sprawdz, czy pokrywa sie z definicjg stworzong przez nas:

Pienigdze to specjalne srodki, ktorych uzywamy, Zeby cos kupic lub zaptaci¢ za rézne rzeczy
(na przyktad za wizyte u dentysty). Mogq byc to monety, banknoty (papierowe pienigdze) albo byc
zapisane na karcie ptatniczej. Dzieki pienigdzom nie musimy wymieniac sie przedmiotami - zamiast
tego ptacimy nimi za to, co chcemy miec, np. za zabawki, jedzenie, wizyte u dentysty lub ubrania.

Zadanie 1: Podkresl w naszej definicji te stowa, ktore pojawity sie réwniez w stworzonej przez

Ciebie wtasnej definigji.

Zadanie wykonane? Swietnie.
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; ;e.? \ Pienigdze to nie tylko monety i banknoty. Teraz pora, abys Ty teZ zobaczyt, w jakiej formie
¥ mozesz uzywac pieniedzy. Spéjrz na ponizsze ilustracje, ktore przedstawiajg rézne formy,
w jakich moze wystepowac pieniqdz. Rozwigz zadanie, by réwniez je poznac!

Instrukcja:

Dopasuj nazwy do obrazkéw, potgcz kazdy srodek ptatniczy z odpowiednim obrazkiem. Oznacz
zielong petlg Srodek ptatniczy, ktérego najczesciej uzywajg Twoi bliscy. Oznacz czerwong petlg ten
Srodek ptatniczy, ktérego Ty najczesciej uzywasz.

CREDIT CARR

. 0
BE= W

Pienigdze £
1236 5878 9123 4357
LIS

Telefon

Smartwatch

Karta ptatnicza

Sprébuj wymienic plusy i minusy kazdego z tych sposobdw ptacenia, ktore poznaliSmy wczesniej.
Co w nich jest fajne, a co moze byc troche ktopotliwe?

MINUSY

\ Kiedys chciatem kupic hot doga i juz miatem wyciqgac telefon, aby zapftacic, kiedy zobaczytem
¥ napis ,tylko gotowkq”. Zawsze mam przy sobie telefon, ale tym razem nie miatem ani jednej
monety! Musiatem wrécic do domu gtodny. Od tego czasu wiem, zeby miec¢ choc pare ztotych
na wszelki wypadek!
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Pomysl teraz, kiedy ostatnio Ty rowniez uzywates pieniedzy - czyli: pieniedzy, np. samodzielnie lub

na zakupach z rodzicami (samodzielnie lub na zakupach z rodzicami)?

Zadanie 2: Narysuj albo zapisz przynajmniej trzy sytuacje z ostatnich dni, w ktorych korzystates
z pieniedzy. Czy wydates je na cos, np. na zabawke albo przekaski w szkolnym sklepiku?

A moze schowates je do swojej skarbonki?

Rozumiesz juz czym jest pienigdz. Wiesz rowniez, ze nie musi on wystepowac tylko w formie monet

lub banknotéw. Czy wiesz skad pienigdze pojawiajg sie u Twoich rodzicow?
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ROZDZIAL 2

Dochody - czyli skqd sie biorg pienigdze
w portfelu?

Pienigdze mogq pojawic sie w portfelu lub na koncie bankowym, kiedy ktos wykonuje prace.

Nazywamy to ,wynagrodzeniem” albo ,dochodem”.
Dochdd to wszystkie pienigdze, ktore ktos dostaje za prace, na przyktad fryzjer za to, Zze obetnie
ci wtosy, a Pani w sklepie za to, Ze cie obstuguje i sprzedaje ci rézne produkty.

My, dzieci, tez mozemy miec swoje pienigdze! Czasem dostajemy kieszonkowe od rodzicow

albo dziadkow. Mozemy tez zarobic, na przyktad pomagajgc w domu lub sprzedajqgc bransoletki
(tak jak ja), ktére sami zrobilismy. Te pienigdze mozemy wydac na cos fajnego, zainwestowac,
albo odtozyc na pdézniej.

Razem z Aleksem zrobilismy tabelke, w ktorej zapisalismy, skgd mamy swoje pienigdze.

Mozesz zrobic¢ takq tabelke dla siebie!

Tabela Aleksa: | =3

kieszonkowe od rodzicéw 65 zt pierwszy poniedziatek miesigca
kieszonkowe za pomoc w firmie taty 40 zt kazdy 15 dzien miesigca
stypendium 150 zt (czyli 50 zt na miesigc) raz na kwartat

Tabela Zosi: |

I
kieszonkowe od rodzicéw 60 zt raz na miesigc
sprzedaz wiasnej bizuterii 30zt nieregularnie
pienigdze na Swieta i urodziny 170 zt (czyli 28 z+ na miesigc) 2 razy do roku

- A (22 . minimum 88 zt
Suma miesiecznie (srednlo) + to co zarobig sprzedajac bransoletki

Teraz zastandw sie, kiedy Ty otrzymujesz pienigdze. Czy réwniez masz swoj staty dochdd, ktory
pojawia sie co tydzien lub raz w miesigcu? A moze dostajesz pienigdze na Swieta i urodziny?
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\
Zadanie 3: WypISZ je w tabelce lub narysuj W bia’ryln pO|U pOd tabelq. PalllietaSZ, jakie kWOty

otrzymates oraz kiedy te pienigdze do Ciebie trafity lub trafiajg? Czy jest to np. pierwszy dzien
miesigca, kazdy poniedziatek, bgdz kazde urodziny.

Skad mam pienigdze? Wartos¢

Suma miesiecznie (Srednio)

Super! Wtasnie okreslites skqd masz pieniqdze, czyli swoje Zrédta dochodu! Zastandw sie ile

czasu musiates poswiecic Ty, lub Twoi rodzice, Zzeby je zdobyc. To wazne, zeby wtasnymi
pieniedzmi dobrze rozporzqdzac, bo czas i wysitek Twdj, jak i Twoich rodzicow, dziadkow sq
niezwykle cenne! Jak dobrze zarzgdzac¢ wtasnym budzetem, czyli w jaki sposéb mqdrze wydawac
i 0oszczedzac pienigdze, tego dowiesz sie w kolejnych rozdziatach naszego dziennika.
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ROZDZIAL 3

Wydatki

Teraz przypomnij sobie, co mowili Ci rodzice lub dziadkowie, kiedy dawali Ci jakies pienigdze.
Moja mama czesto méwita: ,Kup sobie za to cos tadnego”, a tata zazwyczaj radzit, Zzebym
wrzucita je do skarbonki. Moze u Ciebie tez styszates cos podobnego?

To, co styszymy od rodzicdéw, lub obserwujemy na przyktad w trakcie zakupow, buduje
w nas nasze finansowe nawyki. Jedne moga by¢ wspierajgce: jak zaoszczedzenie czesci
pieniedzy, inne wrecz przeciwnie. Czasem mozemy zrobi¢ co$ nie do kohca madrego,
np. wydac cate kieszonkowe na lody! Wtedy nie tylko moze nas rozbolec¢ brzuch, ale zabraknie
nam pieniedzy na inne rzeczy, w tym nasze cele. Nie oznacza to jednak, ze nie mozemy
wydawac naszych pieniedzy! Mozemy, tylko z gtowg!

Dlatego przejdziemy teraz do tego, co nawet dorostym czasem sprawia trudnos¢ — czyli do
madrego planowania wydatkdéw. Dla mnie na poczgtku tez nie byto to tatwe, ale z czasem
coraz lepiej sobie radzitam!

Planowanie wydatkéw to jak tworzenie listy rzeczy, na ktére chcesz przeznaczy¢ swoje
pienigdze, i zastanawianie sie, ile na kazdg z nich potrzebujesz. To taka troche gra strategiczna
- wybierasz, co jest najwazniejsze i sprawdzasz, czy wystarczy Ci na wszystko, co chcesz.

Wyobraz sobie, ze masz skarbonke petng monet i banknotow. Mozesz je wydac na rézne
rzeczy: przekaski, zabawki albo ksigzki. Ale co, jesli wydasz wszystko na lody i napoje,
a pozniej zobaczysz super gre, o ktorej marzysz? Witasnie dlatego planowanie wydatkow

jest takie wazne - zeby zawsze miec na to, co naprawde chcesz, i nie zabrakto Ci pieniedzy.

Zanim zaczniesz planowac, warto zobaczy¢, jak wygladaty Twoje wydatki do tej pory.
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a Zobacz mojq tabele miesiecznych wydatkow:

Kwota do rozdysponowania: 88 zt

Kategoria: Kiedy: Co kupitam? lle wydatam?
JEDZENIE | PRZEKASKI

sklepik szkolny 04.11 baton i sok 6 zt

sklepik szkolny 12.11 woda i jabtko 3zt

sklepik szkolny 27.11 gumy do zucia i sok 6 zt

zabka obok domu 18.11 baton, woda i gumy do zucia 10 zt

sklep spozywczy 18.11 orzeszki 3zt

sklep spozywczy 21.12 lody 5z
ZABAWKI | GRY

figurki 8.1 figurka z gry komputerowej 5zt

planszéwki 8.11 warcaby 7z

ROZRYWKA

kawiarnia 10.11 lody 5z

kawiarnia 13.11 ciastko i herbata 10 zt
OSZCZEDNOSCI

oszczednosci 411 wrzucone do skarbonki 28 zt

Jak widzisz, wydatam mniej, niz miatam do rozdysponowania. To, co mi zostato, wrzucitam
do skarbonki. Teraz Twoja kolej. Ponizej znajdziesz tabele, ktorq mozesz wypetnic dla siebie!
Przypomnij sobie ostatnie zakupy lub wpisz kolejne, w ktdrych bedziesz brac udziat. Mozesz takze
postuzyc sie paragonami, ktore Twoi rodzice zabrali ze sklepu

www.metamorfozafinansowa.pl
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d T_x

Tabele swoich miesiecznych wydatkéw w rozszerzonej wersji znajdziesz rowniez na koncu
dziennika. Mozesz jg drukowac na kazdy miesigc i na nowo uzupetniac.

Produkt

(miejsce na rysunek lub
nazwe)

Wypisates swoje zakupy, czyli wydatki, ktore poniostes. Teraz pamietaj, zeby zaczqc prowadzic
taki rejestr regularnie. Mozesz to robi¢ w dowolny sposob! Ja bardzo lubie technologie, wiec
postanowitem zapisywac swoje wydatki na biezgco w specjalnej aplikacji na telefonie. Zosia
natomiast stworzyta wtasny zeszyt, w ktorym raz na kilka dni zapisuje swoje wydatki. Dzieki
temu wiemy, ile pieniedzy wydaliSmy a ile nam jeszcze zostato.

Na koncu dziennika znajdziesz tabelke, ktéra pomoze ci zapisywac swoje wydatki w ciggu
miesiqgca! Mozesz sie nig postuzyc, lub tak jak Aleks zaczqc korzystac z aplikacji.
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ROZDZIAL 4

Paragony

Na poczgtku mojej przygody z budzetem i wydatkami zbieratam paragony za zakupy!

Zachecam Cie, zebys sprobowat zrobic to samo. ZnajdzZ i przyklej na tej oraz kolejnej stronie
co najmniej trzy paragony lub faktury (mogqg byc¢ np. za telefon, Internet). Nastepnie, razem
Z rodzicami lub sam, sprébuj je przeanalizowac.

Jak to zrobié?

Podkresl date zakupu, zaznacz koszt — czyli ile zaptacites, a potem poszukaj kwoty podatku
i zakresl jg kotkiem. Aleks, powiesz nam czym jest podatek?

Juz wyjasniam!

Paragony to czesc pieniedzy, ktérg ptacimy paristwu za rozne rzeczy, ktére kupujemy.

Te pienigdze sq potem wykorzystywane na wazne rzeczy, jak budowanie szkét, naprawianie drég czy
pomoc w szpitalach. Wiec tak jak w domu wszyscy sie sktadamy na pizze, tak podatki to taki wspdlny
~Sktadkowy stoik” na rzeczy potrzebne dla wszystkich ludzi. Dlatego na kazdym paragonie znajdziesz
kwote podatku — to wtasnie ta czesc, ktora idzie na potrzeby nas wszystkich.
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ROZDZIAL 5

Zbedne wydatki

& ’; Pilnowanie swoich wydatkow to fajna sprawa!

" Ostatnio podsumowujqgc swoje miesieczne wydatki zauwazytem, ze kupitem gre, ktérej tak wta-
sciwie nie potrzebowatem. Chciatem jq miec tylko dlatego, ze w telewizji leciata jej reklama. Jak my-
slisz, jak czesto chcesz kupic cos, czego wtasciwie nie potrzebujesz, ale podoba Ci sie, gdy widzisz te
zabawke, gre, fajny ciuch w reklamie?

W reklomach, na przyktad w telewizji czy internecie, uZywa sie chwytow

| marketingowych, czyli takich sposobow, ktore majg na celu zachecenie Cie do kupienia
czegos, czego poczqtkowo wcale nie planowates kupowac. Dzieci czesto zacheca sie do zakupu
poprzez umieszczanie ich ulubionych bohaterow na etykietach napojow czy stodyczy. Ja nie
raz kupitam sok ze swojq ulubionq postaciq z bajki tylko dlatego ze byta na butelce. Sok smakowat
tak samo jak inne, chociaz byt drozszy, a butelke poZniej wyrzucitam. Przypomnij sobie takie sytuacje,
a kolejno narysuj je lub opisz ponizej.

Sxtuggm 1.

Sytuacija 2.

Sxtuggm 3.
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ROZDZIAtL 6

Dlaczego ceny sie zmieniajg?

Skoro juz méwimy o zakupach to dobrze wiesz, ze za wszystko, co widzimy na pétkach
- sklepowych, trzeba zaptacic. Cena to liczba, ktéra méwi nam, ile kosztuje dana rzecz. Kiedy
widzisz cene danego produktu, na przyktad zabawki w sklepie, wiesz, ile pieniedzy musisz miec, zeby
jg kupic. Jesli taka rzecz kosztuje 5 zt, to trzeba zaptacic 5 zt, zeby jq kupic. Jednak czasami ceny
produktéw sie zmieniajq. Mogq sie rézni¢ w sklepach, poniewaz to wtasciciel ustala ceny swoich
produktow — tak samo, jak ja ustalam cene, za jakq sprzedaje bransoletki. Zapisujgc swoje wydatki
regularnie zauwazytam, Ze niektdre ceny zmieniajq sie czesciej, a inne rzadziej. To twoje kolejne
zadanie! Zaobserwuj czy i jak zmieniajg sie ceny produktow w sklepach. Jak to sprawdzic?

Wybierz kilka artykutow / produktow (na przyktad mleko, chleb, ulubiony sok). Na kolejnych
zakupach sprawd?, ile kosztujg dane produkty i zapisz ich ceny. Po jakims czasie (po tygodniu,
miesiqcu) sprawd? ile kosztujg te same produkty.

Zadanie 1: Zapisz swoje obserwacje ponizej:

Produkt

Co mysle o cenie?
(miejsce na rysunek lub

(Narysuj usmiechnieta /

nazwe) znudzong / smutng buzke)

www.metamorfozafinansowa.pl
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= 1 Razem z Zosiqg mamy kilka swoich ulubionych produktéw, ktérych ceny poréwnujemy od kilku

“ miesiecy. Zosia poréwnuje ceny pomidorow i jogurtu greckiego, ktéry wprost uwielbia. U mnie

na liscie znajduje sie méj ulubiony sok pomarariczowy. Swoj spis prowadzimy wspdlnie. Razem
tez zastanawiamy sie, co mogto wptyngc¢ na roznice w cenach. Zosia zauwazyta, ze za jej ulubione
pomidory zaptaci mniej w wakacje, bo jest na nie sezon. Czyli po prostu wiecej ich rosnie i sq tarisze,
zeby ludzie je kupowali i sie nie zmarnowaty.

Czasami ceny produktdéw zmieniajg sie nie tylko przez sezon, jak w przypadku pomidorow
Zosi, ale tez przez zjawisko, ktére nazywa sie inflacja.

Inflacja to taki proces, kiedy ogolnie wiekszos¢ rzeczy w sklepach, czy ustug - jak wizyta
u fryzjera, drozeje z uptywem czasu. Na przyktad, jesli rok temu za sok pomaranczowy ptacitem
mniej niz teraz, to moze by¢ wiasnie przez inflacje. Dzieje sie tak, gdy rosng koszty produkgji,
transportu albo pracy. Inflacja sprawia, ze za te same pienigdze mozemy kupic¢ troche mniej
rzeczy niz wczesniej. Dlatego wazne jest, zebySmy razem patrzyli na ceny i rozmawiali,
co mogto sie zmienic.

www.metamorfozafinansowa.pl
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ROZDZIAL 7

Lista zakupow

\ Nie raz mielismy z Aleksem sytuacje, ze nasi rodzice jechali na zakupy bez nas. Chociaz czesto

2 im przypomnialismy, zeby pamietali o naszych ulubionych produktach wracali bez nich. W koricu

Aleks poprosit rodzicow, zeby zaczeli zapisywac co majq kupic. Sama zaproponowatam to tez swoim
rodzicom. Po jakims czasie stato sie to naszym wspodlnym zwyczajem. Tworzenie razem listy zakupdw.
Zawsze w piqtek wieczorem wypisujemy wspélnie produkty, ktére kupimy na sobotnich zakupach.
Teraz Twoja kolej, popros rodzicéw, o wspdlne tworzenie listy zakupow. Jesli nie macie takiej
tradycji zapoczgtkuj jg u siebie tworzgc swojg wtasng liste, a pdzniej liste zakupow do domu.

Moja lista zakupow
pomidory
jogurt grecki
sok pomarariczowy
orgechy nerkowca
pomararicge
winogrona
satata
zelki

baton

; Twoja pierwsza lista zakupéw zrobiona? Swietnie! Teraz zdradze Ci pewien sekret. Twoja lista

2 zakupéw to pierwszy krok do planowania budzetu. Pewnie teraz w Twojej glowie pojawito sie

pytanie czym jest budzet domowy? To wyjasni Ci Aleks.
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ROZDZIAL 8

Budzet domowy

Budzet domowy to plan, ktéry pomaga wiedzie¢, ile mamy pieniedzy i na co je wydamy. To
tak, jakby robic liste rzeczy, ktére trzeba kupi¢, ale takze zaplanowac, ile pieniedzy trzeba
przeznaczy¢ na inne wazne rzeczy, jak na przyktad wtasne oszczednosci czy prezent dla Taty
na urodziny.

Dzieki planowaniu budzetu wiem, ile pieniedzy chce odtozy¢ do skarbonki, a ile moge i chce
przeznaczy¢ na swoje wydatki.

Rozbudowany budzet domowy prowadzq takze moi rodzice. Co miesigc pokazujqg pienigdzom,

“ gdzie majq isc i dzielg je na rézne czesci takie jak: oszczednosci, inwestycje, rozrywke, wydatki
na Zywnosc i optaty, takie jak prqd. Kolejno z koricem miesigca mama i tata robig podsumowanie,
czy zrealizowali swéj plan budzetu i planujg go na nastepny miesiqc.

Zobacz na ponizsze tabelki, w ktérych pokazemy Ci jak razem z Aleksem prowadzimy nasze
7 pudzety. Zauwaz, ze nasze kieszonkowe jest réznej wielkosci i dzielimy je w zupetnie inny sposéb.

Data: listopad, 2024
Kwota kieszonkowego od rodzicow* 60

Kategoria: Kwota
Zakupy 20

Cele 10

Hobby 10

Rezerwa 10

Inwestycje 10

*Jak mozesz zauwazy¢, kwota w tabeli to moje state kieszonkowe, ktore dostaje co miesiac.
Pienigdze, ktére zarabiam za sprzedaz bizuterii odktadam do skarbonki na swoje marzenia i nie
wpisuje ich w budzecie, bo nigdy nie wiem, kiedy i ile bransoletek sprzedam oraz za jakg kwote.
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Miesieczny budzet Aleksa:

Data: listopad, 2024
Kwota kieszonkowego od rodzicow* 105

Kategoria: Kwota
Zakupy 20

Cele 30

Hobby 15

Rezerwa 20

Inwestycje 20

Teraz juz wiesz, jak z Zosiq dzielimy swoje kieszonkowe. Ja tez nie biore pod uwage w budzecie

miesiecznym otrzymanego stypendium, te srodki oszczedzam na swoje marzenia. Skoro
rozumiesz juz, czym jest budzet domowy, czas, zebys sam sprobowat zaplanowac swdj budzet
i wskazat swoim pienigdzom, gdzie chcesz, aby poszty.

Mdéj miesieczny budzet:

Kwota kieszonkowego

Kategoria: Kwota

Pod koniec miesigca podsumuj swoje wydatki i sprawdz, czy wskazana na poczatku miesigca
przez Ciebie kwota byta wystarczajgca. W tym zadaniu pomoze Ci karta budzetu do wydrukowania,
ktora znajdziesz na konhcu dziennika.

3 Razem z Aleksem planujemy swéj budzet juz od roku! Dzieki temu wiemy, ze jego regularne
> prowadzenie daje swietne efekty. Po pierwsze, tatwiej jest nam zaplanowac, na co wydajemy
pienigdze, a po drugie, widzimy, ile moZzemy zaoszczedzic na cos, co chcielibysmy kupic w przysztosci. Dzieki
temu czujemy, ze mamy kontrole nad swoimi wydatkami, a nie wydajemy pieniedzy na rzeczy, ktore
tak naprawde nie sq nam potrzebne. To pomaga nam oszczedzac i lepiej zarzqdzac tym, co mamy!

\ Planowanie budzetu jest tak naprawde pierwszym krokiem do tego, by miec wiecej pieniedzy
® w przysztosci i w ten sposéb budowac wtasne oszczednosci i majqtek.
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ROZDZIAL 9
Moj majgtek

Majgtek to wszystko, co posiadasz i co ma dla Ciebie wartosc, na przyktad pienigdze,
te w skarbonce lub na koncie oszczednosciowym. Sq to tez inne rzeczy, ktore sq twoje.
Mogq to byc: ksiqzki, gadzety, sprzety, zabawki. Razem z Zosiqg wiemy, co tworzy nasze majqtki,
ale kazdy z nas ma troche inny. To dlatego, ze kazdy z nas posiada co innego i dla kazdego
Z nas inne rzeczy sq wazne. Dla mnie takim majgtkiem jest konsola do gry, a dla Zosi sztalugo,
bo kazdy z nas ma inne hobby.

Zeby$ zrozumiat lepiej czym jest majgtek oméwimy kazdy z jego rodzajéw jaki moze pojawi¢
sie w Twoich finansach.

Zacznijmy od najwazniejszej rzeczy ale tez takiej o ktérej nieraz zapominaja takze dorosli. Rezerwa
finansowa, czyli takie troche fundamenty w kwestii finanséw. Zeby dom stat caty potrzebuje
mocnych fundamentéw. Teraz dowiesz sie, dlaczego w finansach tez sg bardzo wazne.

Rezerwa finansowa to takie pienigdze, ktore trzymam na wszelki wypadek. Nie wydaje
ich na zabawki ani stodycze, tylko chowam, zeby miec je, gdy wydarzy sie cos waznego albo
niespodziewanego. To jak taka tajna skarbonka na ,,czarng godzine”!

Zadanie 1: Teraz Ty zastanow sie, czym dla Ciebie jest rezerwa finansowa? Napisz lub narysuj

3 rzeczy lub okreslenia jakie kojarzg Ci sie z rezerwg finansowa.

...............................................................................................................................................................................
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Skoro rezerwa jest takq sekretng skarbonkq, ktorej nie wydajemy na nasze cele, to z jakich

~ Srodkow mamy kupowac rzeczy, ktére chcemy? Na takie wydatki oszczedzamy. Czyli sq to nasze
,0szczednosci na”,

~0szczednosci na” to pienigdze, ktore odktadam, zeby uzbiera¢ na cos, co bardzo chce miec,
na przyktad nowq gre albo klocki LEGO. Nie wydaje ich od razu, tylko czekam, az uzbiera sie tyle,
ile potrzeba!

,0szczednosci na” mogq by¢ czasami duzymi kwotami, dlatego warto sie zastanowic, gdzie takie

pienigdze mozna trzymac? Poszukatem w internecie informacji i wybratem dla siebie rzeczy,
ktdre najlepiej zrozumiatem. Wszystko zapisatem w tabeli.

Miejsce Cel gromadzenia

Skarbonka Konsola do gry
Konto w banku Oszczednosci
Koperta Rolki

Dla Ciebie mam to samo zadanie. Poszukaj w internecie, gdzie mozesz trzymac pienigdze.
Nie tylko te na wszelki wypadek, ale rowniez te odktadane na marzenia.

Miejsce Cel gromadzenia

W tabelce Aleksa zauwazytam konto bankowe. Zapytatam rodzicéw, czy tez moge takie miec,
poniewaz okazato sie, ze dziecko nie moze zatozyc¢ konta bez zgody rodzicow. Kilka dni
pOZniej razem z rodzicami posztam do banku i wspdlnie otworzylismy konto dla mnie.

Teraz spdjrz na swojq tabelke i zréb to samo co ja, czyli otocz petlg co mozesz zrobi¢ samodzielnie
(ja na zielono zaznaczytam skarbonke) a na czerwono to, w czym potrzebujesz pomocy rodzicow.

Rezerwa i oszczednosci to tez nasz majgtek. Do naszego majatku mozemy doda¢ wszystko
co posiadamy i co jest dla nas wazne na przyktad rower lub telefon. Moi rodzice rzeczy, ktore
kupili nazywaja majgtkiem bytowym, ja nazywam je moimi cennymi rzeczami. Raze z Aleksem
stworzyliSmy wspélnie liste rzeczy, ktére posiadamy i ktore traktujemy jako cenne rzeczy.
Zaliczam do nich sztaluge, rower, wrotki i telefon.
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& Teraz Twoja kolej!

Zadanie 2: Popatrz na to, jakie rzeczy posiadasz. Narysuj lub napisz 3 rzeczy, ktére sg dla Ciebie

najbardziej wartosciowe. Jak myslisz, ktora z nich kosztowata najwiecej, a ktéra najmniej?

...............................................................................................................................................................................
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& E Majgtek bytowy naszej rodziny to wszystkie cenne rzeczy, ktore mamy i ktére przydajq sie nam
g naszym rodzicom w codziennym zyciu. To na przyktad: samochéd, telewizor, t6zko, lodéwka.
Te rzeczy pomagajq nam czuc sie bezpiecznie, wygodnie i szczesliwie kazdego dnia.

Dom czy mieszkanie to tez jest majgtek bytowy. Nasz dom nalezy do naszych rodzicow, ale
w przysztosci by¢ moze bedziemy miec¢ swoj wtasny. Tak samo samochdd. W przysztosci chciatbym
jezdzic mercedesem! Na razie mam fajny rower.

Wiesz juz czym sq oszczednosci. Teraz czas na kolejny element majgtku, w ktérym nasze
oszczednosci mogq same zarabiac czyli przynosi¢ dodatkowy dochdd. Jest to majqgtek
inwestycyjny. Zacznijmy od tego czym wtasciwie jest inwestycja.

Inwestycja to sposdb, zeby nasze pienigdze mogty ,pracowac” i w przysztosci byto ich wiece;.
To troche jak sadzenie nasionka, ktore z czasem rosnie i daje owoce. Na przyktad, kiedy kto$
kupuje cos wartosciowego, jak ztota moneta, ktora potem staje sie cenniejsza, to wtasnie jest
inwestycja. Dzieki temu mozemy miec p6zniej wiecej pieniedzy.

& Teraz Twoja kolej!

Zadanie 3: Znajdz (na przyktad w internecie) definicje kazdego ze stow ponizej. Jesli dzi$ to
zadanie jest dla Ciebie za trudne, nie martw sie, przyjdzie na nie odpowiedni moment, a na razie
narysuj, co Ci sie pierwsze kojarzy z danym stowem.

Akcje Metale szlachetne

Obligacje skarbowe Lokata

®°% Zadanie wykonane? Swietnie.
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\ Rozmawiajqc z Zosiq na temat inwestycji myslatem
> 0 tym, co powiedziata, Ze jest to takie nasionko, ktére kietkuje.
Zrobilismy sobie maty konkurs, kto lepiej to narysuje.

No nie ukrywam, Zosia ma jednak wiekszy talent do takich rzeczy.
Zobacz na zwycieski rysunek Zosi.

Rysunek Aleksa roznit sie troche od mojego. Chociaz oboje znamy definicje czym sq inwestycje,

kazdy z nas rozumie je troche inaczej. Jestem ciekawa, jak Ty sobie je wyobrazasz?

Zadanie 4: Narysuj wtasny rysunek przedstawiajgcy to, czym jest dla ciebie inwestycja

i inwestowanie.
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Teraz wiesz, co moze wchodzi¢ w sktad Twojego majqtku, oraz jak mozesz go podzielic na

zadania. Jak na przyktad oszczednosci, ktére majg zadanie realizowac Twoje cele. Przed Tobgq
troche praktyki. Przygotuj swojq tabele majgtkowq, czyli zapisz caty majgtek w jednym miejscu.

Zobacz, jakg tabele majgtkowq stworzytem dla siebie.

Méj majatek dzisiaj Co chce mieé w przysztosci?
Rezerwa: 150 zt 500 zt, 100 EUR i srebrna moneta
Oszczednosci na: 200 zt 1200 zt
Moje cenne rzeczy: Rower, rolki konsola
Majatek inwestycyjny: 0zt 1000 zt, 4 srebrne monety

¥ Teraz czas na Ciebie!

Zadanie 5: Rozejrzyj sie po swoim pokoju i zastanow, co tworzy Twoéj majatek. Co jest dla Ciebie
cenne? Porozmawiaj z rodzicami o tym, co chciatby$ w przysztosci osiggng¢ lub posiadac¢. Moze
Twoim celem, tak jak moim, bedzie kupno nowego roweru, albo bedziesz chciat zaoszczedzi¢ na
nowe hobby, jak Zosia. Rozpisz lub narysuj swéj majatek w ponizszej tabeli!

Méj majatek dzisiaj Co chce mieé w przysztosci?

Rezerwa:

Oszczednosci na:

Moje cenne rzeczy:

Majatek inwestycyjny:

Y Znasz juz swoj majqtek. Teraz czas go rozrysowac. Ja i Aleks zapisaliSmy go w formie drzewka,
" ktére mozesz zobaczyc ponizej. Teraz Twoja kolej, zapisz lub narysuj swéj majgtek w postaci
grafiki i powies nad biurkiem.
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PODSTAWOWY PODZIAL MAJATKU

MAJATEK

REZERWA

MAJATEK
INWESTYCYJNY

l

OSZCZEDNOSCI NA...

. Majqtek rozpisany w jednym miejscu? Swietnie!

Zadanie 5: Teraz zastandw sie, ktore z tych kotek mozesz w pierwszej kolejnosci rozbudowac.

Czasami na niektére tematy jest dla nas za wczesnie. Pamietaj, ze ten majgtek bedzie rost razem

z Toba. Jezeli to zadanie jest zbyt trudne dla Ciebie nie przejmuj sie. Mi i Aleksowi zajeto troche

czasu, zanim zrozumieliSmy czym jest rezerwa. Z zadaniem mogg pomaoc Ci rodzice.

Zawsze mozesz poprosic ich o wsparcie w tym zakresie.
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ROZDZIAL 10

Marzenia i cele

Kto z nas nie ma wtasnych marzeri i celow!

" Razem z Zosig przygotowalismy wtasne tablice
marzen. Jak widzisz nasze marzenia réwniez tgczq sie
Z naszym hobby. Na mojej tablicy mozesz zobaczyc
biurko z monitorem, jest to nawigzanie do mojego
ulubionego hobby, i technologii. Dodatkowo mam tam
nowy rower, konsole i rolki. Swinka skarbonka, ktérq tam
widzisz oznacza oszczednosci. Chce mie¢ odfozone moje
dochody (wszystko co w jednym miesiqgcu zarabiam), za
okres 2 miesiecy jako rezerwa dlatego swinka skarbonka.

'chciaiabym iS¢ w przysztosci. Tak samo jak Aleks marze tez o nowych rolkach, jest to nasze
wspolne hobby. Woreczek z dolarem, ktory tam widzisz oznacza moje oszczednosci. Chce miec
odtozone 200 zt, taka kwota jest dla mnie wystarczajqca jako rezerwa. Teraz juz wiesz, jak wyglgdajg
nasze tablice marzen. Ponizej znajdziesz miejsce na stworzenie wtasnej. Do dzieta!
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Tablica marzen
 s——



Niektére marzenia tqczq sie z konkretnq sumq pieniedzy. Wybierz jedno ze swoich marzeri

i policz, jakg sume potrzebujesz, aby mdc je zrealizowac. Zaplanuj w swoim budzecie, ile
pieniedzy chcesz miesiecznie odtozyc na dany cel i rozpocznij oszczedzanie. Jak to zrobié?

I\ Warto stworzyc plan!

Ja robie wszystko krok po kroku. Najpierw wymyslitam, na co chce oszczedzac¢ w pierwszej
kolejnosci, i na ten cel zaczetam odktadac pienigdze. Aleks woli robic inaczej - odktada po trochu
na wszystkie rzeczy naraz. Oba sposoby sq fajne, bo pasujqg do tego, co lubimy robic. Ty mozZesz
wybrac, jaki chcesz! Mozesz odktadac jak Aleks na wszystko naraz, albo jak ja - po kolei, na jedng
rzecz, a potem na kolejng. Wybér nalezy do Ciebie!

Jak taki plan moze wyglgdac? Sam zobacz!

PLAN REALLZACTT MARZENTA: AKUP KONSOLT
 ———————

ETAPY DZIALANIA
1. Ustalenie budzetu - okreslenie, ile bedzie kosztowac konsola
Krok 1: Sprawdze cene konsoli w réznych sklepach.

Krok 2: Ustale kwote potrzebng na zakup (z grami lub dodatkami), np. cena z 3 grami najtaniej
w MediaExpert za 2500 zt

2. Oszczedzanie pieniedzy

Krok 1: Odktadam co miesigc 20 zt z kieszonkowego.

Krok 2: Pomagam w firmie taty i dodatkowe pienigdze odktadam na konsole.

Krok 3: Nie wydaje pieniedzy na zbedne rzeczy (stodycze, gadzety).

3. Dodatkowe sposoby na zarobek

Sprzedam stare gry, zabawki lub ksigzki na OLX lub Vinted. Poprosze o pomoc mame.
Pomage sgsiadom w drobnych pracach (np. wyprowadzanie psa).

4. Planowanie zakupu

Krok 1: Gdy zaoszczedze co najmniej 2000 zt, zaczne szuka¢ promocji lub rabatéw.
Krok 2: Sprawdze, czy w $wieta lub Black Friday cena spadnie.

Krok 3: Uzgodnie z rodzicami miejsce zakupu.

5. Zakup konsoli

Gdy zgromadze petng kwote, kupie konsole w sklepie z najkorzystniejszg oferta.
6. Spetnienie marzenia

Odpakuje konsole, podtacze i bede Swietowad sukces z kolegami, grajac w jedng z gier. Urzadze turniej z Zosia.
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Ponizej znajdziesz miejsce na swoj plan realizacji marzen. Wykonaj to zadanie i zacznij

" spetnia¢ swoje marzenia. Ustal, ile chcesz miesiecznie odktadac na dany cel, zgodnie

ze sposobem, ktory przyjqtes.

MOT PLAN REALLZACJT MARZEN
 Te———————

www.metamorfozafinansowa.pl

29



ROZDZIAL 11

Czy tylko kieszonkowe?

)\ Nasze marzenia mogq rosngc razem z nami i zmieniac sie na inne. Czasami niektdre z nich
”-potrafiq naprawde duzo kosztowac. Kiedy dostawatem tylko kieszonkowe od rodzicéw,
musiatem wybiera¢, na co je wydac. Zapytatem wiec tate, czy moge zrobic¢ cos wiecej, Zeby
moje kieszonkowe byto wieksze. Tata zgodzit sie, zebym dwa razy w tygodniu pomagat
mu w firmie, ale pod warunkiem, ze dalej bede wykonywat swoje domowe obowigzki.

Razem z Aleksem zrobiliSmy listy naszych domowych obowigzkéw. Moi rodzice nie majq firmy,
27 wiec zapytatam, czy moge robic cos dodatkowego, Zzeby dostac wiecej kieszonkowego. Mama sie
zgodzita i poprosita, zebym dopisata te nowe zadania do swojej listy obowigzkow.

Teraz Twoja kolej!

Zadanie 1: Zrob liste swoich codziennych obowigzkéw w domu. Dopisz do niej dodatkowe
zadania, ktére mozesz wykonad, zeby zdoby¢ bonus do kieszonkowego. Te dodatkowe

obowigzki, ktére mozesz wykonywac zaznacz na zielono.

Masz juz liste? Super! Teraz czas na poszerzenie horyzontéw. Pamietasz, jak rozmawialismy
» 0 dochodach i ich Zrédtach? Wykonywanie dodatkowych obowigzkéw w domu to tez sposob
na dodatkowy dochdd. Jednak pamietaj, ze Twoj dochdd nie musi pochodzic¢ tylko od rodzicow.
Na poczqgtku pomysilatem, ze potgcze prace z moim hobby. Czesc z tego hobby moge robic w firmie taty.

www.metamorfozafinansowa.pl

30



ROZDZIAL 12

Pozyczka

. | Ostatnio wykonuje wiecej dodatkowych prac i przygotowuje nowe bransoletki, bo musze oddac

pienigdze, ktdre pozyczytam od mojej starszej siostry. Pewnie teraz zastanawiasz sie, dlaczego
pozyczytam pienigdze, skoro miatam wszystko zaplanowane?

Czasami tak sie zdarza. Chciatam kupic nowy rower, bo mdj stary sie zepsut szybciej, niz myslatam,
a nie miatam jeszcze wystarczajgcej kwoty na zakup nowego roweru.

Razem z siostrq ustalitysmy, na jakich warunkach bede jej oddawac pienigdze. Moze chcesz sie
dowiedziec, czym wtasciwie jest pozyczka?

Pozyczka to sytuacja, w ktorej ktos$ daje nam pienigdze, ktore potrzebujemy, ale musimy je potem
oddac. To troche jak pozyczenie zabawki od kolegi - bawimy sie nig, ale po jakim$ czasie musimy
jg zwréci¢. Dzieki pozyczce mozemy kupic co$ teraz, nawet jesli nie mamy wiasnych pieniedzy, ale
pozniej musimy je oddac - czasami catg kwote naraz, a czasami w czesciach. Czasem oddajemy
doktadnie tyle, ile pozyczyliSmy, a czasem troche wiecej, bo pozyczka moze miec odsetki, czyli do-

datkowg opftate.

|\ Pokaze Ci to na przyktadzie. WyobraZ sobie, Ze chcesz kupic¢ duzq paczke klockéw LEGO, ale nie
" masz na to wystarczajgco duzo pieniedzy. Idziesz wiec do swojego starszego brata i mowisz:

~CZy pozyczysz mi 20 z4? Bardzo chciatbym kupic te klocki,

gdyz wkrdtce moze juz ich nie by¢ w sklepie”.

Brat zgadza sie, ale mowi: ,Jasne, ale uméwmy sie, ze oddasz mi 25 zt zamiast 20 zt, bo musze

poczekad, az zwrocisz mi catg kwote. Te dodatkowe 5 zt to odsetki za to, ze ci je pozyczytem”.

Ty dostajesz pienigdze, kupujesz klocki i cieszysz sie zabawa. Jednak pamietaj, ze te pienigdze
nalezy odda¢, tak jak sie umowiliscie. Czyli na przyktad kiedy uzbierasz catg kwote, oddajesz bratu
25 74, lub gdy dostajesz kieszonkowe oddajesz mu po 5 zt, az oddasz cate 25 zt.

Te dodatkowe ztotéwki to wiasnie odsetki czyli dodatkowa zaptata za pozyczke.

Ponizej mozesz zobaczy¢ jakq umowe napisatem razem z bratem.
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Umowa pozyczki (wzér)

zawarta dnia 13.10.2024 w Dolarowie.

1. Strony umowy:
Pozyczkodawca: Sebastian Nowak,lat 17, zamieszkaty w Dolarowo ul. Kwiatowa 12.

Pozyczkobiorca: Aleksander Nowak, lat 13, zamieszkaty w Dolarowo ul. Kwiatowa 12.

2. Przedmiot umowy:
Pozyczkodawca udziela Pozyczkobiorcy pozyczki w wysokosci 20 zt (stownie: dwddziestu ztotych).

3. Termin sptaty:
Pozyczkobiorca zobowigzuje sie zwroci¢ petng kwote pozyczki do dnia 13.06.2025 roku

wraz z kwotg odsetek wynoszaca 5 zt.

4. Warunki sptaty:
Pozyczka zostanie zwrécona w formie 5 rat po 5 zt kazda.

5. Dodatkowe ustalenia:
W przypadku opdznienia Pozyczkobiorca zobowigzuje sie do wczesniejszego uzgodnienia

nowego terminu sptaty z Pozyczkodawca.

6. Podpisy stron:
Pozyczkodawca: Pozyczkobiorca:

Sebastian Nowak Aleksander Nowak

(Umowa jest spisana dla celdw formalnych, ale jako osoba niepetnoletnia
skonsultuj jej tresc¢ z rodzicami lub opiekunem.)

: | Kiedy spisatysmy umowe z mojq siostrq, na koricu powiedziata: ,Dobry zwyczaj - nie pozyczaj”.
27 powiedziatam o tym Aleksowi, ktory tez znat to powiedzenie z domu. ZdziwiliSmy sie, Zze oboje to
styszelismy. Zaczelismy sie zastanawiac, co jeszcze podobnego styszeliSmy w naszych domach.

Teraz juz wiesz, czym jest pozyczka, wiec kolej na zadanie! Pomysl, jak taka pozyczka mogtaby

| wyglgdac w Twoim przypadku. Stworz swojg wtasng umowe. Napisz, ile pieniedzy mozesz
pozyczycna przyktad ode mnie lub od Aleksa, i kiedy je oddasz. Zastanow sie, czy bedziesz oddawac je
w ratach co miesiqgc, czy catq kwote naraz.
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ROZDZIAL 13

Finansowe nawyki

. ; Od kiedy bytem maty, ciggle stysze: ,Umyj zeby”, ,Posprzqtaj zabawki” albo ,Zréb zadanie
%" domowe”, jak zaczgtem chodzi¢ do szkoty. Te zdania sprawiajq, ze pewne rzeczy robimy
automatycznie, bez zastanowienia. To samo dotyczy nawykdéw finansowych. To sposob, w jaki
uzywamy swoich pieniedzy. To takie ,przyzwyczajenia”, ktére pomagajg nam dobrze nimi zarzgdzac.
Teraz Twoje zadanie!

Zadanie 1: Zastandw sie i wypisz lub narysuj swoje finansowe nawyki. Czy kiedykolwiek
odktadate$ pienigdze do skarbonki, albo kupite$ cos, czego tak naprawde nie potrzebowates?
Zaznacz na zielono te nawyki, z ktérych jeste$s zadowolony, a na czerwono te, ktére
chciatbys$ zmienié.

: Masz juz swojq liste nawykdw? Super! Pamietaj, ze tak jak my, mozesz porozmawiac z bliskimi

" 0 swoich nawykach. Gdy moi dziadkowie zapytali, co chce na urodziny, poprositam,
zeby zamiast prezentow dali mi srebrng monete.

3 ; A ja poprositem rodzicow, zeby pieniqgdze, ktore dostaje na urodziny, wptacali mi na konto

¥ oszczednosciowe. Chociaz jeszcze nie mam wystarczajgco duzo lat, zeby samodzielnie
korzystac z banku, wiem, ze niektdre nawyki moge juz zaczqc¢ wprowadzac w Zycie.
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ZAKONCZENIE

I\ Choc dziennik sie konczy, Twoja przygoda z finansami dopiero sie zaczyna! Pamietaj, Zze Twoja
 wiedza bedzie rosta razem z Tobq!

3 } Wielkie gratulacje, Zze udato Ci sie skoriczy¢ caty dziennik! Naprawde, to duza sprawa

g

- ogarnqc takie wazne tematy to prawdziwy poziom PRO. Pomysl, ile juz wiesz! Potrafisz
planowac swoje wydatki, wyznaczac cele i mie¢ zawsze co$ na czarng godzine. To prawie jak
supermoc w ogarnianiu finansow, a nie kazdy dorosty to potrafi! Teraz, kiedy juz opanowates
podstawy, lecimy dalej! Moze zaczniesz planowac, jak odtozy¢ na coS wiekszego - rower, konsole,
a moze wakacje? Trzymam kciuki, kto wie, moze kiedys to Ty bedziesz pomagat innym w ogarnianiu
ich finansow! Jeszcze raz wielkie brawo i pamietaj - zawsze mozesz poszerzac swojq wiedze!

Twoj ziomek,
Aleks

Hejka!

Wow, super, ze udato Ci sie ukoriczy¢ wszystkie zadania z dziennika! Jestem pod wrazeniem, bo
mato kto w Twoim wieku ogarnia takie rzeczy. Mozesz byc z siebie MEGA dumny! Teraz masz wiedze,
ktora pomoze Ci spetnia¢ marzenia i miec plan, nawet jak cos pdjdzie nie tak. To jak tajna brori
- budzet domowy i oszczednosci mogq sprawic, ze zawsze bedziesz o krok do przodu. A co dalej?
Moze zaczniesz mysle¢ o wiekszych marzeniach? Nowy rower, kurs tarica, a moze cos jeszcze
fajniejszego? Pamietaj, kazda decyzja, ktorg podejmujesz teraz, buduje Twojg przysztosc
- i to Ty o niej decydujesz! Trzymam kciuki, bo wiem, ze mozesz wszystko!

Sciskam mocno i do przodu!
Zosia
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Finansowe Narzedzia:

Twoj zestaw do mgdrego zarzgdzania pieniegdzmi
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1. Moje zrédta dochodu - czyli skagd mam swoje pienigdze.

W tym miejscu wpisz wszystkie zrédta dochodu, jakie posiadasz. Uwzglednij zaréwno te regularne,
ktore otrzymujesz co miesiac, jak i te nieregularne, pojawiajgce sie raz na jaki$ czas na przyktad
na urodziny. Zastandw sie, przy jakich okazjach w ciggu roku dostajesz pienigdze, na przyktad na

urodziny, Swieta lub inne okolicznosci. Pamietaj, ze zrédtem dochodu moze by¢ nie tylko rodzina,
ale takze szkota (np. stypendium) lub Twoja wiasna praca.

Moje Zzrédta dochodu

Zrédto dochodu: Wartosc¢: Kiedy je otrzymatem?
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2. Budzet miesieczny

W tej tabeli rozpisz planowane wydatki na dany miesigc. Mozesz podzieli¢ je na gtéwne kategorie
oraz szczegbtowe podkategorie. Na przyktad: gtéwna kategoria - jedzenie, a podkategorie
- sklepik szkolny, sklep osiedlowy, supermarket (np. gdy robisz zakupy z rodzicami za witasne
pienigdze). W rubryce ,,Kwota do rozdysponowania” wpisz, ile masz dostepnych srodkéw na miesigc,
np. kieszonkowe, pienigdze od babci czy za wykonang prace. Nastepnie przypisz odpowiednie
kwoty do kazdej kategorii.

Kwota do rozdysponowania:

Kategoria: Kiedy: Co kupitam? lle wydatam?
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3. Moje wydatki

W tej tabeli zapisz, na co wydate$ pienigdze w danym miesigcu. Zapisz date zakupu, okresl,
co kupites, i wpisz wydang kwote. Znajdziesz tu rowniez miejsce na dodatkowe notatki - mozesz
dodac¢ komentarz, np. czy potrzebowates kupi¢ dang rzecz, czy byta to spontaniczna decyzja,
np. podczas wyjscia ze znajomymi, lub czy po prostu miate$S ochote na co$ stodkiego,
a nic nie byto pod reka.

Moje miesieczne wydatki

Miesigc

Data Co kupitam? lle wydatam? Dodatkowa notatka
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4. Co posiadam?

W tej tabeli rozpisz swoj majatek wedtug kategorii. ,,M8j majatek dzisiaj” oznacza to, co obecnie
posiadasz, np. jesli masz odtozone w skarbonce 300 zt jako pienigdze na czarng godzine, wpisz te
kwote w kategorii ,,rezerwa”. W rubryce ,,Co chce mieé w przysztosci” okresl swoje cele, np. jesli

chcesz, aby Twoja rezerwa wynosita 2000 zt, wpisz te kwote w odpowiednim miejscu.

Méj majatek dzisiaj Co chce mie€ w przysztosci?

Rezerwa:

Oszczednosci na:

Moje cenne rzeczy:

Majatek inwestycyjny:
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5. Moje oszczednosci

W tej tabeli wpisz wszystkie miejsca, ktore kojarza Ci sie z odktadaniem pieniedzy. Zacznij od tych,
ktére juz posiadasz, np. skarbonka, specjalny portfel na oszczednosci czy stoik na konkretny cel.
Dopisz réwniez te, ktérych jeszcze nie masz ale chcesz mie¢, np. konto w banku. Przy kazdym z tych
miejsc dopisz, na jaki cel odktadasz lub planujesz tam odktadac pienigdze.

GDZIE OSZCZEDZAM? PO CO OSZCZEDZAM?
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Umowa pozyczki

zawarta dnia 13.10.2024 w Dolarowie.

1. Strony umowy:
Pozyczkodawca: Sebastian Nowak,lat 17, zamieszkaty w Dolarowo ul. Kwiatowa 12.

Pozyczkobiorca: Aleksander Nowak, lat 13, zamieszkaty w Dolarowo ul. Kwiatowa 12.

2. Przedmiot umowy:
Pozyczkodawca udziela Pozyczkobiorcy pozyczki w wysokosci 20 zt (stownie: dwddziestu ztotych).

3. Termin sptaty:
Pozyczkobiorca zobowigzuje sie zwroci¢ petng kwote pozyczki do dnia 13.06.2025 roku

wraz z kwotg odsetek wynoszaca 5 zt.

4. Warunki sptaty:
Pozyczka zostanie zwrécona w formie 5 rat po 5 zt kazda.

5. Dodatkowe ustalenia:
W przypadku opdznienia Pozyczkobiorca zobowigzuje sie do wczesniejszego uzgodnienia

nowego terminu sptaty z Pozyczkodawca.

6. Podpisy stron:

Pozyczkodawca: Pozyczkobiorca:
Sebastian Nowak Aleksander Nowak

(Umowa jest spisana dla celéw formalnych, ale jako osoba niepetnoletnia
skonsultuj jej tresc z rodzicami lub opiekunem.)
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